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n escabeche

Gerente de Conservas Daporta, S.L.

de continuar en ol mismo emplazamiento que
escogid mi bisabuelo, muchos se han ido a
Poligonos Industriales perdiendo mucho de

e halo tradicional que envuelve el negocio
de las conservas.

Son muchas las empresas que destacan el
mantenimiento de un proceso de

‘elaboracion artesanal ai hablar de sus
conservas, 4qué significa esto para
ustedes?

No son tantas las que lo dicen coma las que
1a ponen en prictica, actualmente seremos
unos 7 u 8 fabricantes que optamos por estd
linea artesanal, huyendo del modelo de mas

cacin y produccion en cadena
Es nuestro lit motiv, la seheccidn de a mejor
materia prima y su tratamiento esmerado,
minuciosoy artesano. De estas fibricas somos
los tinicos que conservan el hugar original
el fibric, y que después de 3 generaciones
pertencce enteramente a un Daporta, son
hechos que nos sitian en a cabeza de la con
serva de Ria Gallega de calidad

Su especialidad son las conservas de
marisco, pero Lcomercializan otras
conservas bajo la marca Daporta S.L.7
Hemos ampliado an par de
manares rovientesde Alitico cono son
las huevas de erizo, que estén teniendo un
rotundo éxito debido a nuestra elaboracién
natural y s angulas en aceite de liva.

S0n productos exquisitos y valorados por los
paladares exigentes, al estar en canserva no
pierden ni un dpice de sus propiedades ni
sabor, y de este modo se disirutan todo ol afio
¥ 1o 560 los pocos meses que pueden adqui-
firse en lonja por respeto a su ciclo vitl,

El heoho de ser un articulo gourmet, les
obligaré naturaimente a trabajar con un
producto de primera calidad. (D dénde lo
extraen?

Coma ya he comentado, la materia prima

s fundamental en nurstra empress, e
aadido frente a otros. Llevamos 70 afics
et mercado s que no sélo sabemos en qué
perte de las Rias Gallegas se consigue el mejor
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calma que da la tierra

I que o est fa de lo que ocuue

jue no parece distinta y que

al mismo tiempo es
Ruestro pais. Un:

12 en una de las bahias mas
mundo

U al, turistica y con atractivo

San Vicent
encres, Ped:
Laredo o Castr

{cantabria/

e tradicitn marinees, pesquers, de un encanto
Y si seguimos enamarados del interior, |
lugares que supanen citas ineludibles,
lana ¢

disérutar de una t yalfin

yal cabo... infinita

a socpe

Para mas informacion
ww lurgmadacantatyia com
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Restaurante Azahar, la comida

en el mar

Stuado en e paseo da Neptuno, 56 encunta
s un vl ol en 6l ue o6 comensales podriin
Cistrgar a sus nchas tanto de sus vandas,

oormo 6 sus comersacionas, Una carta en i U
poemos ncontar desde s ciskcos oGS,
‘asicomo cames, pescados y meriscos, todo el
‘oon una atisma caidad como prncpel dvisa.
Poro ol Gienta o dobo arradarss, ya ue 5
‘apatace aigln plao en especial, Io pusda reeeer
‘con antelacsn y o tendr i duxda. Colebran
acamis, 1000 190 8 SVENt0S Con MenUs CEracs,
s of clarto 0 profier.

Aguna de sus recomendacionss, son ol Tamata
Flaf con venresca de borito, kas Almejas er
Matinera. ¢l Calamar de Play a a plncha o

robozado, su Paota Valenciana, of Sclorilo con
Foie con Saksa de Oporto o sus pescacos ala
Sal Focabalo y Lisina).

£l restaranta se dhide en dos sskones, uno prn-
el Gon una capacidad do 80 2 90 comonsaks
 una teeraza con capacided méxima para 35
comersies.

Adierto, toso ol g

Informacion y reservas.
Ao de Negluno, 10 - 49311 VALENGIA
el 863718 070 - Mov.: 655 540 159
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¢ Proust?
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es un lugar con encanto’

El producto més emblemitico sin lugar a dudas
esla anchos. Sobre todo despuds de a cam
pafa que ha hecho el ya e presidente de la
Comunidad, Miguel Angel Revilla, en los
Ailtimos afios

Situviern aue eledie un rincan de su tierra,
écon cudl se quedaria?

Me quedaria con la playa de San Vicente,

Es espectacular

2 con qué sabor?

Con el de a comida de mi madre. Todos os
imiermos celebramos f i cn que nos prepara
un coeldo montadés

‘Cuando viaja por Espafia o por el mundo,
presentando sus canciones, suele llevar
akgin producto o prapara akgin plato ipico
de o tiorra?

La verdad es que no suclo tener tiempo para
cocinar cuando estoy trabajando. Suelo comer
en restaurantes y es bueno probar ko tipico de
cada lugar

s ustod strovido  a hora de coonar?

4Le gusta andar entre fogones?
La verdad es que o se me da muy bien la
cocina. Me gusta mis y se me da mejor comer.
Usted que viaja por Espana y por el mundo,
4Qué Imagen cree que se tiene de los
productos céntabros y de Cantabria en
general?

Creo que los productos Cintabros tienen
buena imagen fuera y acerca de Cantabria no
hay dudas de que e un sitio con encanto.
Bonitos paisajes de montafia, de costa

Buena comiday buen ambiente, que mis se
puede pedir

Do qué forma participa en la promocion
de los productos de su ierra tanto en
Espafia como en el mundo?

De manera altruista llevo afios hablando de
mi tierra alli donde voy. De hecho erea que
es delas cosas por las que se me conoce.

He hablado tanto de mi pucblo que es dificl
que alguien en Espafia no haya oido hablar
de él en alguna ocasion.

2
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Casa Dario
Restaurante-Marisqueria
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de un excelente tomate

u saber, més dulcs y estatie qus of el esto.
de tomales del mercaco

Actusiments Perichan, cUtia & Kumato®
otras dustacacas espocaiidades como o Faf
¥ Muchermis, 0s 12 meses del aa en k Regidn
o Murcia, gantizando b misma cadad gracias.
a s implementacion ds técnicas tradcionaiss

calidad del Kumato®

38 Culvos Gon métodos contrlados por estctas.
auitoras de cadad y con la Gma tecnologa
8 dispoeicion dl campo.

Sus iauroscs miodos productivas asi como fa

ubicacion de  produccion en Lna 20na geOgFE-
ica Igénea, hecen g Perichén Lna gararta
e caids supesior en 10008 s aiblos, y O8
Kumato® un lomata * (o’

Para ms informacién
AGRICOLA PERIGHAN
Tel.: {0004) 958 188812
P (0034) 968 158 810
WMo 0034) 660 321 151
oo gesichan.com





OEBPS/images/100-CONRADO copia_fmt.jpeg
/ gourmet/

Conraditos - Yemas - Chocolates

Yemnas

Conrado

Confiteria

Confiteria Conrado
Tradicion e innovacion pastelera

Son 150 afos los que lleva Confiteria Conrado ofreciendo sus dulces
 esa experiencia es la que les mantiene como una referencia, no solo en
La Bafieza, sino en todo el sector. De la tradicién artesana y el trabajo
«con las materias mds basicas (huevos, harina, azicar...), han
evolucionado para incorporar las iltimas tendencias en pasteleria
(gelificados, espumas, crujientes. ..).

De esta manera, en Confiteria Conrado conviven Ia calidad de los productas
heredados por sus predecesores, conservando el legado de chocolates,
bizcochos, mantecadas, y las yemas que tanto prestigio le han dado, ast
‘como sus Besitos, Conraditos, sus pastas artesanas y pasteles.
¥ o podemas dejar de mencionar ahora que legan las fiestas navidefas
5us turrones artesanos o sus famosisimos roscones de Reyes, que han
dado fama a esta confiterfa. Confiterfa Conrado amplia ademds su
oferta con productos a la vanguardia de la reposterfa, creando nuevos
‘productos que sorprenden por calidad y presentacién, como
sus Vasitos, Mousses..

“El Rey del Roscon de Reyes”

C/ B Reloj 6 - 24750 LA BANEZA - Leén
Tel/Fax: 987 64 02 13 - www.confiteriaconrado.es - www.yemasconrado.es

100
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Queseria Andara, el
queso picon cantabro

Queseria Andara 8a00rs un Qusso azu & bass
e lochio G do vaca, 0w y cabra do S propia
genacera. La empresa aurge da una famiia
orgnaria e Tresviso, qu es juto con B

cuna el qusso pccn.

Todo ol proceso de saboraciin de este ueso,
desds s feche hasts o aliquetsdo da ke
s reaza

‘sabarendo queso todos los das de cara  tenar
Ia loche o mis frosca posibi,

Se pueden vsier kes instalaconss para grupos
oncertads, y ente sus pramso fue galardonado
(oon un dipkoma como findists en @ XX Sein
Intemacional sl Ciut da Gourmats en Madnd,

Para mas informacién
'CUESERIA ANDARA

LON - CAMALERD - Tal. 942
. Crgen: Pcam Biyes - Tres

Fruto de la ilusion y el entusiasmo de los ganaderos de Cantabria

La leche de cooperativas
cantabras

Loche de Cantabra, Poraus su sche proceds
0o exhtacones Geaciess rourosamente
seeccionadss, ofeos & consuidor n pOducto
e méima caidad, con un sebor ncontLnie,
Consenvands niactss odss sus Eropsdades

A, AR
ALTAMIRA

eian de o st 3 21

e Para mas informacidn

£ Sen Antonio, sin
Renado oo Pagee - 3
Tel. 502320032

A (o grnade

CANTABRA
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Rossend Margalef, la miel mediterranea

Rossend Margalet 1o
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Restaurante el Canadio,
un clasico modemo

El Restavrante se ancusntra en ol centro 8
Sartandsr, ena plaza dl Cafledio, dala aus foma
& nomere.

S rata d un gar muy frecuentado por persona:
itades ol mundo o e,k pollicay os negocios
En su entracka dispon 9 ura arimaca bar

enla que ke recbiin con une gren varedad de
pinchos y racines.

A continuacion. e comedor, 16cogido y acoge-
dor, en ol ue 35 luges ayucdan, més s cabe, @
disttar de fa cadad de e comide

Currple aste a5 30° arversano, b qus b con
virle en un clisico de s Gudsd, ¢on una cocks,
505l 8ciUal y 08 procUcto, Hatado con técn-
s actsdes,

‘Terusa Monteolva an safa y veterano cocnerd
Paco Quirts, s stenderin fantésiicamene

Para mas informacién
o Rt 0o

El Urogallo, tipico
mon'tg%és ’

3 Urogallo, et s La Cason da Coagaya.
st on s ocaldad ds Cosgaya, 8 1os pes de s
majestuosos Picos de Europe. Cuenta con una
apacidad pars 80 comensales y pasee una
Vinaleca con s d 120 relerencise de distinios
‘akios nacioneles y axtranjercs. El reetarante
recoge disitus recetis ks de b comore
‘oomo el cocido lsbaniego y kas camss rogs, ol
ocid montans y ol cordero guisad

Peros da verdad queramos dsietamos debemos
oo los ples e caza y sus arrooes, Todos los
postres son caseros. Después de & comida se
puede dsutar de una cope an s eraza dsku:
tando ds s vetas e koe Ploos connussirateriua
Faverita, En verano se pueds comes o cenir en
latemsza

Informacién y reservas
LA CASONA DE COSGAYA.

el 642 73 30 77 - Fax: 0427331 31
recepcin@ascnadecosges com
o Casonedecoagere.com
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Gourmet, este es
tu mundo

a de las aspiraciones de toda persona
que pueda accoder a ll, es la de disfru
tar, aunque sea puntualmente, de aquello. g

que hemos dado en llamar ‘lo mejor'. Lo mejor
Eso que parece que no esté més que al aicance
de unos pocos. Productos, articulos, experiencias
que parecen reservadas a un grupo de personas
que tienen tanto ks medios, como los conocimien
tos necesarios para poder disfrutar de ellos. E1
Gourmet. ;Qué es un gourmet? Alguien con gusto
delicadn y exquisito paladas, que tiene 1 capacidad
de ser catador de las cualidades de un producto
‘gastrondmico con pardmetros de sabor, fineza y
calidad. Alguien que es capaz de aplicar una filo-
sofis, de mantener un estlo de vida, alrededor
del gusto por lo bueno, por lo m
Esto quizés puede ahuyentar a muchos de la figura
del gourmet, Parcciera que se tiene que poseer
un algo especial,ciertamente. Sin embargo, hoy
e dia, ol gourmet puecde serusted. Debe ser usted,
Porgue el mundo de los productos de alta gama,
cada vez se encuentra mis cerca del consumido
que en otro tiempo podiamas calificar de comiin.
El fendmeno gourmet, el auge de los llamados
productos delicatessen, tiene mucho que ver con
Ia nueva accesibilidad a estos productos.

Al esfuerzo de los mismos productores por erear,
dignificar y ‘revestir’a articulos conocidos con
un R are, que los hace iesistbles

para nuestro paladar hay que su

sidin de esos canales de distribucion, bien sea &
través de los establecimientos tradicionales, la
apertura de nuevos establecimientos con un aire

ractivos

mis contempardneo, el avance

que suponen
Tas nuevas kecnoloias, 0 la asuncidn por parte de
restauradores de todo tipo de que la utlizacién

B e es0s productos realza sus mesas y el resultado

f final de sus creaciones.

Y Asi.a continuacion Jes presentamos un muestrario

E, de esos productos que nos parecen de ensucio
pero que son reales. Que parecen destinados a

Paladares etéreas pero estin ahi mismo. Productos

sourmet, para un mundo real.
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Todo un lyjo al alcance de todos

Los Nachos de Morcilla de Burgos

Cava Gran Reserva Hill Brutisimo

“ Gold Cuvée clasico

o
-C

Perlas Blanc Caviar de caracol

Armand de Brignac Brut Gold Midas
| Calificado como el Niimero 1 del mundo,
en una cata a ciegas realizada entre mil

marcas de champagne.

http://wiww.corchito.cs
http://wiww facebook.com/todountujo
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Conservas Angelachu.
La anchoa artesanal

Conservas Angelachu su derica a b fabcacidn
de conssrvas de pescado destacendo pincish
ments Ia skaboracin da Fstss da Anchoa dl
Cantthics en acelle 6 chva medients un procesn.
auténticaments artesanal qus consists en cus @
anchos es sabacs & mano.

Es caci,  piel 58 quea ubleando red y sin pasar
en ningén momento por agua catente, Detid

a esta forma ce ratajr, Conservas Angelachu
i rBciid0 can mucho Crguld &l Femio Aurum
2010 (e prouctor artesano auropec.

Para més informcidn
Pligond nduelrie Las Merkamee, Neve 45
33740 SANTONA - Canisbiia

Tl 134 042 65 21 75 - Fax: +34 D426 1432
adTinGocnsenvasangeichy s

Wi, consarysesngelschuisa
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Una historia con encanto

ramonta & bs e 70 n fomes 10
uandd la curoscad da L 1Mo que acompanaba viocacir
‘packe 3 los campos. de Cuto de 1 tamiis, Jar y por su duics
o parmitd descubxk qua o stuados Soiarmonto agrictorss soloocionados, como o
s erenmos e 08 Cufos, donde mencssgus Geupo Perichin, 7t i Kumato®

To3aba, tenian un color dferente y un sebor mas  para urantizar a caidad méxima en mate.

 duice
La produccion especializada de Perichan garantiza la alta
Ests descubimiento s8 conit en un retopero- L singueridad de Kumato® vene deds por su

e un toret
dierente y.c

ckor, Que 05l dolverck dorado al meaTon ceaur,
asi coma por s textura frme, l jupoeidad e su
carme de color ojo rubi rtenso y brlente y por
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os Gemelos

GRAN SELECCION

Ll café por excelencia — “timttminr,
pasiiemente, un de los mejores BLEND
del mmerviachs y deleitar a s chentes con
PO ——
Dele paridny ol csmero por el ol e
el deteo de diar a conocer la calidad de una
twena taza, y Café Los Gemelos apuesta
o una cubura de cofe gue ayude a
reconncer y valorar ln calidad de esia
bebida an presente en a véda covidiana.
Tockordos prostcto cumpien b lesdaciin
igente en maerta sanitari, elaborocsin,
emeasacdo, ctwpueracdoy alwacenage. y
cxvenian, ademds, con bos controles internos
de fabricaciin raiizados por ol personal
i bo largo de socko el proceso de
procdacesin, ant en fseleceie, tueste,

26 - 48010 BILBAO
om - www cafelosgemelos com

Para més informacién: Gregorio
Tel.: 666 414 765 - Fax: 944 215 857 - infoltcafelosgemelos
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Verum lanza un Airén de envergadura

soporlatera,

Tormeioso, Bodegas Verum e

on un jor 0o B veredad oo o forma

3 veces poco srecia e esta s com-

famiia sa ha ampenado an dafender. , rado y con ure boca muy, muy
wca Las Tinadas, e cuenta, que

con s o B0 acs Caresutar
Hoy proguntamos 8 s enciogo Els Lopaz Montero
ipor qué surge este vino?

& amas  esta iama tienes ¢

£0u6 10 hace tan diferente?
Es el primer Alrén
o pio franco, e

ELLOSC
15511 404 /08 - Fase 434 825 515 04

cuktada o

ure socot 0 s miores
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Hijo de Martin Sanchez,
vinos de siempre

Fundada sn 1867, g6 la empreea familar més
entigus de Cantatrls. Desce enlonces se h de-
dicado a l crianza de vinos blencos da la Nava,
U 500 VoS procecentes ce (s zona wikinicols
6 Rueda (Valladosd), qus maduran 56 crian en
més de 160 berricas centanaries de roble amer
‘cano con una capecidad tofal de 8000 lercs.
En s estalecientos hostekercs ds sus clentes.
' amprasa cusrta con més do 500 bamas da
Vo blanco, manzanits de Senkicar, veut y
mistoa

Para mas informacion
IO DE MARITIN SANCHEZ. S A

Pol. ek Las Navas, 11

29500 CABEZON DE LA SAL - Cartatria
Tel: %42 700 065

Goémez, con todo
el cuidado del mundo

‘Se vata o Lns conflerts e Ldads por 8 amia
Gémez en 1650, Gon mds de 150 afos d
Iracicicn, su coracor Propio es U0 de 08 mds
smbleméticos de b Gudad.

Su ctrador esté expecialzado en e hogicre.
Rasizan sucdentos pasteles y tertas que hacen
T deficias ce Cusiquier paladr,

Todos sus prodctos estin ralzacos artesanal
mente con mucho cusedoy esmero, pers que
o dulos resulte L marfer UNco.

Pastelers, confisia, bolesta, 505008 y quesados,
ombones, anicuioe ds regeio y distales para
o y biataos,

Para mis informacién
CONFITERIA MAXMO GOMEZ

Passo Perera 07-08 - 3000 Sartander

Tel: 842211 871
mgomezalhcisossookiosentander 66

La empresa distribuye ademés.
OIS
s Cartaceis, Marauée de e, Merguss o
Fain0sa, 560160 0 Somalo, Soro ds Acurs.
Vina Pomal, Via Pacets, Edsra.
RIBERA DE DUERO
Legars
CIGALES
Hitert, Bogegas Faren
RUEDA
Monastaro s Paiszusios, Tempar,
SIDRA ASTURIANA
Cariing [Disirbidor exciusho para Cantabis]
MANZANILLA
Deigaco Zusta
ORUJOS
Orup ds Potes B Travieso.
ACEITES DE OLIVA
Los Omea





OEBPS/images/35-MADRID copia_fmt.jpeg
Campera Salmantina

Compera Salmanting ¢ i






OEBPS/images/65-CODORNIU copia_fmt.jpeg
Codomiu repecsensa la biswoia de
una bodega y de una famili dedicada
ol cuidado de sus vifiasy de sus cal-
don, Generaciin rs generackin ban
o comscrvand y smpliand ws co-
ncimicnton virivinicelas pars meio
rarla caldad y l geide de b que e
ha comverrido en una de L bodegas
decava mis portanies del e Fuc
el i 1872 i Joep R
prochio b primerss boeells de cava
enka s de Can Codorniu en San
Suumi dAnoia. Era una adpa-
cidn del mishode chumpenaie 3
varidades scronss el Peneds,
principaimente Macsben (que aporta
dulaoe), Parclds (que confire finu-
1, fscoe y aroma) v Xarehlo (que
proporciona cuerpo y esmuctura). ¥
esta iferenciaba #los espumasas ca
alanca de champin franeis, cabors.
do con Chardoarsayy Pinoc N, En

1 scrulidad, cstas dos dltimas varic
dndes han deado de ser novedd en
el cava. Bruno Colone, resporsable
de enologiade Codorniu, cxplica que:

amos que e un pases s . S
queramas difeenciaro, debiamos

exproivs,
s e feran s aventureras, que
o te dearan impasibe” Ls Char
donnay spancié por primers ver cn
el cavacn 1994, con e macimicnco de
Ana de. Codorniu, que o s et
i tienc un 70% de Clardoaray y
e p———
dades tadiconales. En cuanio 3 la
Piowx Noit, Cocboniu foe o pianeta
Tanzando of primer cava rosada
producido con esta variedad.

que permite que o G envejcs
iy bien y acemis e apora sule
2 teaturs. amplirud y longevidad en
b

CAVAS MUY PERSONALES
¥ EXPRESIVOS

Las variedades Chadonay y Pinot
Noir impeimen una gran persona
Tidad en fos espumoscs. Colomer
opina que " logran unos cakdos
con gran cxpresividad en boca y
cupo perfisme e increible, sudl ¢
Intensar, Son vins que evolucio-
man may bien " puccden lograr ca-
vas vicho con cpitie, inteligencia
v chisp de jover”

En Codomis estin mis que fami.
liariadas con exas dos variodades.
Llevan tiempo trabajande con Pr-

oc N e toms fras como Ri-
dibella, cerea de Pobler, donde o
suclo es muy mineral y cuyo
——
otro lado, s Chardonnay de
Codorniu ha logrado un enclave
ideal en Lleis, donde en verano se:
dan unos contrases cérmicos

lima Fivorece su

fuertes catre ¢l dia y Iy noche, lo-

grando uns vl de acidee s
les para csa variedad.

NOTA DE CATA
CODORNIU PINOT NOIR
Pioners en Expai, Codorniv
Pinss Noir fue of primer cane
PR ————
varicdad, Un cone de arome.
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‘Nuestro leit motiv es la seleccion de la mejor materia prima

pescado y mariscs, 5§ o que sabemos  quién
ditigimos para conseguirio. Hay una época
Gptima de recogida que suele ser de octubre
a diciembre para la mayoria de los mariscos,
son las piezas mis gordas, grandes y sabrosas.
Es el ciclo de la vida madura de este tipo de
bivalvos. Igualmente pasa Jos pescados exste
otro periodo en el cual pode-mas adquirirlos
en condiciones dptimas de tamario y sabor
para su enlatado.

Ha recibido Daporta .L. algin galardén
porla calidad de sus articulos?

Hemos sido nombrados en varias publicacio-
nes por Ia prensa gastronsmica especializada
¥ en alguna ocasién por la prensa nacional
omo una de las mejoses canserveras gallegas.
Hace un par de meses Ja familia Daporta,
fue Incluida en una coleccidn de biografias
editada por ANFACO (nwestra asociacién de
conserveros), que canstaba de las 20 familias
mis destacadas de la conserva en Espaia,
Ademds de nosotros estaban Masss, Calvo,
Alfageme, Los Pita, etc. Esto da una idea del

prestigio y la radicidn que atesoramos; ha
sida un verdadero honar recibir este recanoci
miento, de las denominadas “conservas
premium” somos casi los tinicos cuya familia
atin sigue al frente del negocio.

8 tuviera quo destacar alguno de sus
Productos, con cual se quedaria?
Tradicionalmente las navajas Daporta han
sido muy apreciadas, podemas decir que
s0mos los nimero uno en este bivalvo, tam-
bién destacamos en Jos berberechos y almejas
productos en los que alguncs tambicn nos
consideran los mimera uno. Eso es el consu
midor quien 1o tiene que decidis.

Hemos visto que Daporta S.L. es una empro-
sa eminentemente famillar yla continuidad
de la empresa estd asegurada?

Mi hijo mayor ya es la quinta generacion
Daporta, despus de haberse formado en la
universidad y estudiar en el extranjero se ha
incorporado hace unos meses a la empresa,
porlo tanto esperemos que pued realizar una
buena labor y elevar a un nivel superior a
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Chartes Aznavour

Aznavour Toujours
51108 efo rockerns nunca musean,
Q6 deci e Charies Aznavour.

S cantare anoss oe crgen e,
adritc, o remin,
g N o vebel an s,
con nupias, noa
Gamesra aue os MAce o son ey
y sempr.

Edue Vedder

Ukelele Songs

B cantante d s Pean Jam nos regala
3 Coec g canc s soom
perad (rcamarto o l nmeno
52 o f L, Concons pars
Sscucnar o orma e, varonss
commo D il craamn of e y
| parscpacin da Cat Pawer, pars un
350 UaNGUAD Qs e & 8

Vorios Autores

Chicas! Spanish Fema-
le Sii 1962 - 1974

fmuisica/

Con la ilusion del
principiante

Después de algunos afos de parén, y tras sobreponerse
2la segunda y parece que definitiva marcha de su
guitarrista John Frusciante, la banda angelina que mis
ha hecho saltar a s rockeros de todo el mundo, entrega
un nuevo trabajo. Red Hot Chill Peppers s presentan
como un grupo maduro, y quien espere himnos como
‘Give it away', quizds terdrd que repasar viejos trabsjos.
Lo que ahora ofrecen Kieds, Flea y Chad Smith, con la
incorporacion de John Klingshoffer, es una continuacién
de su sonido de l0s ltimos discos, aunque Jo esti
presentando como un ‘renacimienta’, dados los ltimos
cambios. Un disco que el combo ealiforniano presenta
con la ilusién del principiante, y que, para los avezados
seguidores de los Red Hot Chill Peppers los
proporcionars la satsfaccion de un grupo de amigos que
siguen disfrutando tocando misics, y descubriendo nuevas
influencias, como la africana —tan de moda, por otra
parte- en canciones como ‘Etiopi

Flod Hot Chil Poppars.
Fom with you

ar
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Una auténtica joya del
recetario espaol Publicads
por primera vez en 1912,
ha sido reeditada una obra.
que ha formado a numero-
525 genesaciones de cosi-
neros y cocineras. Técricas
de cocina y de reposteria en
un libro ordenad en capi-
tulos dedicados 2 sopas

¥ potajes, salsas, huevos y
tortillas, pescados, egum-
bres, carmes, aves y caza,
cerdo, aroe y reposteria.
Y como ocurre con a cocina
wadicional, s encuentra
plenamente vigente.
Etorin Sobremess

Maria Josea da las
Aiss Pumarilo Nieves'

2s¢

e B
Cocina Vegetariana
dela Inr:liea.g‘e

Lo ks 8 un reforte cufural
e primer ordon, y también b es e

o gastronomico.
£ parsin de b comida wosarka,
‘adames, ya aue o vogatarariam
05 un prnopo ndarmertal on o
SO, En oata oo, Marwda
Babrstoan, expirta e coona do
18 I, s presenta recstas
raciionaies, adaptacks on Cuato
 gradiornas y proparacin @
qusto occidortal

162 piginas / 12¢

maosoeL
FoGoN

Electavioeta
Varion Adres
17 Premios del Fogon

La reacken ents s cocna y B e-
faiurs es a0 nsturs. s poc seo
ue ce corcareoa itsarice &n o
que a cocina,ls gastrcromia. &
ploerca correr, a5 o proogoriss,
e & a8 mejores clumas

B concurso del Fogen Sant Juen,
con escriores y cocneros como
Ak, ézcquez Moriaioén, Arek
o Rarnén Chao, reine una
coteorscn 06 faios suculnlos y
awpeores.

200 péginas  15¢

=

£
:

Praidom
Coman Androws
Reinventar la cocina.
Ferran Adria:

un viaje incesante por
la gastronomia

Ferrn Acka o et La moor
anci dolchet catanon  hstor
01a cocia warsat & ya I
ditie. Buora 0, o e 1 Bull.
a chado o e, conocar a
tora do Adra. 3 Twes 08 5 VA
el tostmorio do perodisas,
Comparerns y amigos. P cono-
or s sacretos do 5 cocina, &
Moy ol porca o un peronie
snguer.

359 paginas / 24,95€

afrfeces
contem|

Poall®
95

Montagud Editores
‘Quique Dscosta

Armroces
Contemporaneos

Un oo scbre amooss que ros
‘Eportard nuevas y o ertas Gass
50006 no 0 s pgtos més.
‘conocidce, y fambién més atro-
pelacos por Gesgyraca en muchos
98 nueslos eslasantee. Quque.
Dacosta, chel dsl restaurants B
Potiet da Déna ha vastigads
0bra la clercia gl amz con sl
bt da sumentar sus posiiics:
‘es cunanas. mperdbe.

338 piginas / 96
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Hormo de San Onofre, sabor

en expansion

En 1972 abrie 918 pueries e prier Homo San
Onolre, &0 a maciena calle dal memo nombre
Dvsih tcnces, et negeaso ik, o o chfaco
e creosr, A s tendas de Homo L Sentiagussa
¥ La Tahons, oleciendo una amelia garma de

penes, como tarmekén lo hace su homo de a cale
Hemani, b 0 que el Mercado de San
Migus! cuenan con fres pueetce en os:
Jos mis dekciosos chocoiats, heladas y furones

en e Marcado de Chamber. Una
xpansin qus s Na leved & &b un oca Nokiso
o Nagasai apsn

¥ tambiéin cusnian con un senvdo de catering de
caiidact para 100 1po de eventos y empresas y
Su restaurnta XA', COMda madteaned y postes.
‘sanolrafos, Todo e con procductos de prmera
calded, buen senvicko y acabeco.

Para i Informaciin
wiew heorci oom
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0 pe CASTIL

Oro de Castilla, un’cla'sico en
continua renovacion

Sabias que... ya bods
o Fusda Gastila o

o persorss, clro y ekegane de profunddad?
-

s Oro de.
yesth a 16 metros

i purtera y o respeto a & adicon.
Aderns, b enirega i Quinas o hacen, convirs
Oro de Castlla ¢ ks perlects compena pera
usios qus saben dsfur ds W oon degarcia
y s

5
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Pazo Barrantes Albarifo 2010:
> do cardcter monoarietal
100 % Aberio cue cestaca
Por s color ameribo paiz con
visacionss vrdoses.

En reviz, dasplega un sbanico
de arcrmas heterogeinecs, que
s dascubre graduamsnts
matices tan dversos como s
nfeneas notes foraks 0 péta
108 cis o blanca; i e
marcada porla pera el pomeo
108 aromas minerskos bl
micos 08 sucalpo. Una rieza
de enencias aue aportan com
plajdad a este vho donde
predominen su tescus y exre-
560 verital, Su untuosided o
proporcions ampitu y
acompans el econdo hacia un
fos largo y persistente.

o
AT

Para mas informacién visitas
Visitas Bodega Pazo de Barrantss
B parioco de veitss 8 & bodega anecurs durants
ol horar lsboral de Lures a Jusves (110008
14000 - 1800 2 1800 / Viemes (1100 a 14:00)
Para lograr una atencion s personalzace so
acmiten solaments grupos reccidos de vlas.
Para so¥itar mas informacion sobrm depontiviad
00 horaros 58 recominds conlacter & Blena Coree:
FINGA PAZO OE BARRANTES
686 FIBADUMA - Portiecira

45067182 11
stracion@peazosebarentes com
www pezodebiarartes com

5
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Ron Aldea. Los maestros roneros

Pon Aldea esté da erniorabusna, han pesado
mchos aios deedde 1508, focha 60 k2 que Don
Manuel Quavedo Alerndn,

el Akden i San Nockts
o Las Parmas
o, ncdara
e 1ibrica el Ron Aldes

traysctonia, o
unas pagnas de la
histora dl ron en

as. Hoy en
Iz fsa 02 a Pal
ma, 8 la cuarla
gensracicn ros

complace oo

recuardos do
ida g esta to-
milia do maes
08 ronet

‘El Sacacorchos Terfecto

Medalla de Oro en el Salén de Inventores de Ginebra (Suiza)

Dascutrs Ver ol vino
Unico decantade de bo-
el en s munco, Permte
docartar copa a cope
Qraciss 3 su cepdato ofa
vor todas las propedades
dalvio,

Fobrioado en st sopk
a0 G forma artesana
Patentado.

i#Pars os més sbartasl!

®

Para mas informacién
Ta.- 916,371 565

e e 5 - rloBetp.ca
Buscamos dstnbuidores

1
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Kios 2005

Bodega

ocegas Thalo

0.0./Mipo

Vino dala e

Variedades
100% Tempranilo
Grado de Aloohol

14%

Crianza
10 meses en barica de rotke

Produccién
180,000 botetss

Procio sproximado

v bodsgastikalo com

o Castlan

Malkoa
Sefiorio de

2010
Bodega
Okando Trakolfe, 5.
Teiétono

945 808 516

Web

‘v senoriodeastobiza, com
oo,
xas
Vanedades
Hondarrabi Zuri 100%
Crisnza

Madurackin an dspdsio da 4
meses con remoado en sus .
Producelén anual

4000 boteila

Nota de cata

Limgio y brilante. Color amarfo
Pl con 10nos verdse
Arteress varescdes oy plesas
¥ sinquares,
Potas e
y manzana), utos
{pormao) tropi

aromético
tonte, con slegirtes
¥geraments amargas s cardcter
vital y rinerdes procadents
gl tameno de cultg

/bodegas/ catas,

Lerma
Seleccion 2008
Bodega

{2 Colegad
e

we

o ikl com

[
Aorza

Grado Alcohdlico
147 Vol
Mota de cata

En narz prasenta tocuss 99
futa roje macura, con loques
My axpresos aportados por

auave  par-
sistonte. 5n gustos agrosivos
dando mucha ampitud
futes madures |






OEBPS/images/72-OLICATESSEN copia_fmt.jpeg
/aceites/

Olicatessen,
un aceite

para
saborear la
naturaleza

Ofcatessan s o esuloco, 0cho generaciones d
Misatros oaser0s, de u tarufo Unco para
aooiura, un G @By Un 1t SXaUSID.

Elcpie & curmpl elaborar un sceite de olia
virgen extra ecolégico de attisima calidad,

reconocido por su valor arganoléptico, fruto
ol rospsto por fa naturaleza y a aqualios que
Jovan a distrutar”.

En o fimas 3 aos o han reckido més ds 40
premics y recanocirientos, pero esta o e 5o
galaroonaco coms:

“Almantos de Espaia al Mejor Aceita de Offva
Virgen Extra de Gampafia 2010/2011".

El celle Oicatessan es Una nferessae comb-

nacitn ds varetales autéconas.

“Mejor aceite de Oliva Extrs
ccoligico de Fsparia

Campata 2010-2011 Minisers
VARM) Fsgaia

La recolscotn temprana y ura preces sisbcrackn
o misra inca e dian a este aosile unas carac-
terisicas muy espaciales

Los aromes frutacios inlensos de eceiun verde
Gen notas 0 nusoes, acachofa, tomata y Amendra.
€0 boca es un aceiteruy ecuioraco y agracabie.
My afnzeao y con una fusne personaiad, sl
amargo y picants, Ceracteristoo del acaits verde,
consigus un agradcie toque de mentoedo o fnal
Con Oscatessan ef o esth asequrado en s
Fletos, tus r6ga08, 1S COMpIOMIS0s... Cudado y
mimado do pracipioa i,

Moli dels

Para mas informacidn
Medre Beret 19 - 25164 ELS TORMS - Lskta - Soen
Tel 973 128 362 - Wi 650 843 €21

o cicsliesen com

orms, 5.1
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El mejor regalo paraun gran  cu

No hay sorpress sin un buen regak. Haosr un regaioimiica
ura ermccion especial, con o deudarmzs anfo a parsons
Qe s mpeea. AMmigoe. famlire, par. - 108 nos regaan
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1068 clecra cusiust feoha Impcetarts en sus Widss. ¥ 1 ckeea
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‘autrtca sopresa. Decorodn,
cocina, wcs... Sean cudies acas
568N SUS QUSICS, BXSIe Un =

Pora mas informacidn
el 1, 1023

ELMASNOU - Barcelona

Tal. 02 105 008

W cosssasrego com

Taste of America gourmet original y sano

Bl cuidado do nueeia aimen.
tacktn o6 el pimer paso pers
na vida saudable, do o o
crecents nterés per produetos.
ocogos y cionals.
Sguinao ests tendsrcia Tasts
o America, con mis da 15
108 d hstoria como liends
‘gourmet especiaizad en
gasironoma tpica norearme-
Fcana, o6 a Espana b mefor
8 USA en giimentos sanoe
dasda os tés Arzona, ahora
n botetas PET, 0 as bartas

i
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H & ARROWS
LOS DIAMANTES MAS BONITOS Y BRILLANTES DEL MUNDO

Pucden ser
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La mejor cocina castellana, con una experiencia

Casa Pedro, el auténtico sabor castizo

Pocas veces tanamos la suerte de poder scudic
8 un establecimianto que ha visto paser, ya no s
8108, 0135 décadas, s N0 ks 59K, Es el Caso
0o Casa Padro, un lugr e, Sepre b ol
mando de una miema fami he veto como su
normbre 50 as0cia con [ cocNa Castiza y aungn
ica e Macic. Y es cue fay Que remontaree 8
1702 rxia menos, pare sncorar a fundacion e
esta casa como Casa de 1 Pascuale, o ser e
normbre do a esposa do Padro Guiiales, primer
miembro de & famila qus duante 10008 €105,
afi0s ha setado 3 rente et ocal. Era enfonoss
L fonds  casa de comices para amerce, gans
Geros y todcs aquelos qus salan da Madhid
camio de Frandia.

»

E5 en 1796 cuando su nieto Peco, comienza a
vender y elaborar su propio vino de Garnacha en
I entonces repulad cass de postas La Pascuat,
Un uso camitio ca ncertrs fordrd Lgar an 1625,
cunco 5 dsecendients Juen Guiaes Sotano se
hace cargo el estatlecimiento y ko renombra como
Casa ds Is Sivestra. £n aquelos a1s es una
paracda do postas famosa tanto por a verta do
103 elaborackos en los wWhecios de b e, como
sus asados 6o cordero, Gochinlo y a caza do i
200, Al MO bempo, emeiezs a ser ecuentado
por parsonales mosas o tanto renombrs como
&l joven rey Don Alforn X

En 1940, 0on Pocko Guakes Lopez. b casa tora
u nomor ectusl, Casa Pedro, y se consolida
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y su tratamiento esmerado, minucioso y artesano.’

Conservas Daporta, darla a conocer ms en
Espafiay en el extranjero y posicionarla en el
lugar que se merece.

4Dénde podemos encontrar sus productos?
Debido a nuestra produccidn limitada por el
modelo artesanal y de seleccion de producto
de mixima calidad, Conservas Daporta se
encuentra en puntos escogidos como en
tiendas especializadas, las tradicionales,
charcuterias, etc, siempre que sean de un
corte “delicatessen”, ademds de en la alta
restauracion. La tinica gran superficie en la
que nos encontramos s en el Club del
Gourmet de  Corte Inglés donde hemos sido
pioneras y levamaos presentes desde sus
comienzas hace 15 afos,

Por iftimo, ;qué espera del futuro para
Daporta S.L.7

De Conservas Daporta espero que, dado su
‘modelo tradicional y exclusivo, este sea un
valor aadido y diferenciador para sobrevivir
T0afios mis, no siendo solamente un refesente
en el mundo de la conserva, sino que pre-

tendemas ir mis alld y estamos luchando y
rabajando para que se convierta en un
producto que se posiciane entre las mejores
exquisiteces

Nolenemos s que eviia al meframtn
o mejor caviar, i que nosotros trataremos
de que sea una opeidn a estos manares.
Sabemos que en calidad podemas hacerlo y
poco.a poco o introduciremos humildemente,
con tesdn, pasién y Ia dedicacidn que nos han
inculcado desde 1940,

Para mas informacien
A o s 88 - 98530 CAMBADOS - Pt
ol 086 620 111

rfo@oonversasdaper.com

N O SO

o
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INFORMACION E INSCRIPCIONES: 937 937 929 - 669 479 028 - golfi@sotapar.com
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Boffard. Queso con historia

Boftard e una cia lss marces de queso més
antiguas de Espana, hasta o punto o sar
consicerads 5 primera Nausire Quesers de s
Porinsuia

Estamos hablando de un queso con més de 130
i do histora. Una fistoria oo elabarackn arte
send
racici6n, una berra y un nomibee,

Clauds N. Boffard 1.6 Uno 05 kos empresaros
rareses que, kto 0on 06 Darmec y o6 Larchy,
deciols prober sueste al oro tad de los Pirneos.
8 10largo el sigo XX,

Morsiewr Boffard legd & Fenoss fprouingia de
San-tander) Gaulivado por una radicicn Guesera
qua rascandis fronteras. Fus all donde sbrd

*La Reinosan” y marce un heo, 1o 5610 por cons
o Una 8 a8 prmeas tabricas o QuSs0s 08
toda Espana, 7o por consegur que Afonso XI

omianza 020 e encusniro enlre.

2 concediera o thuo de *Provsedor do & Casa
Real 120 500 2 3706 despuss 06 5 NaugacHn
) sebor s s ques0s *La Ranosars” 58 conart,
P0CO & POCO, en SNenimO B exguister y durs-
e anos conquits los paladares més sgertss,
Jogu 8 Garer varkos CONCLIEOS GASIONGIMICOS,
e sl a Medeka da O da b Exposicién da
Prociuctos Naturales e ka proncs de Santandec
(1889) y la Medla ds O de la Exposiciin da
Barcelona (3 princicios del sigh Y00

Con la feged del nuevo sigla y vas la muarte de
Morsiewr Boftard, su viuda, Améie-Clementioa
Maury, 8 hzo cargo e I empresa. Una cécada
s tarce, 5 i o Merusl Nz Morarke s
dacicd a cormprar a fkrica con B promesa de
mantenes nlacio o espifi y 1 rackstn que habia
‘convenido a BoMferd &n un simiooko de calidad
dustie.
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Hotel Wellington, simplemente

inmejorable

E] Hotel Welington s6 utsica juto al Parque ol
Fltro en @ Bario e Salamanca, ef &ea mds
prestigosa da Madrd, por sus selectas
boutiques y gakras do arte, La cercania a M
el Prack, Centro g Arte Reina Soff, y

Toyssen Bomenmisza, defne su nmejorable
siuacion.

o astio ckisico, elegante y

dor adaptal

tenciencias en decoracion y tecnologis, Ramdn

Gomez 02 la Serma ubiod sumagco Toeén donds

hoy e o conde

pock lene ks mejores vetas o8 la chadad

En su Restaurarte Kabukl Wellington, s ofrecs

el major sush e Mackid, Y en & Restauranta

Golzsko Welinglon 535 o U ol <t
Marcao, conls

ytemporad. Dispansn de Seonss pea o

590 do eventos:

2

Dsla mano o Chef, Javier Liorar, y a gran calidad
o s sanick, hacen de sus benquetss: o bodas,
amuUerzDs, Cenas privadss 06 TprEss, un mo:
arto rosadablo

Caroll Welington Health Chub, e ¢l eepacio onds
serfimos b st Con nosotros mismos, Con
flegacia def busn tismpo, Ia Tenaza oel Wellington
1a Torraza do b caeteria La L do Oro ubcada
an'a cala Velszquez, son cos apuasiss saguras

W

Ktel Witlington

Informacion y reservas
HOTEL WELLNGTON 51,

wallogionBhots-walingion com
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Un emblema del Madrid auténtico

La Casa del Abuelo

La Casa del Abusi s tabernas s
erbarihoc st edigtis ey e
un nesgocio famiar y cormario. Un concepto

aiferente e restauracisn, basad en 1 radcioe

0 gareracionss, mantenen

y estuerzo encometies.

El primer setablecimiento da La Casa del Abusio
e fundado en cal o aro 1908,
Desco entonces hastaanora. han respetad

manteny

prog
ura dsl ocal, aueters, sencila y decorads:
motivos del Madid antiguo

De ssta maners, La Casa del Abusio ha sico

ki en nUErDSas s gRSITONGmces y i
ticas ce virics paises 6LropEs, SmeiCance y

Bsidicos... 56N os Wrktas U mportants oo
e clentes asicos da sus estableciTients

T i

o W
Gaans d At

Temtién e 108 muchos lenesos. policos
¥ CBportstas que han dshutado os fargas.
e taborra, legando & conertrse en Chents

i rocrioFos,
culua

o il sabor de.

ajlo, sempre freec

. g0z
gamess, ala piar

0N 6 punto, o 0 &
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Aceites.
El esplendor dorado

Mng\iﬂco Es quizés el calificativo que mis se acerca a
I hora de intentar describir el momento que viven
los aceites de ofiva esparioles en el mundo. Por pro-
duccicn y por calidad. Bl aceite de oliva espafol se ha ganado,
tras siglos siendo una parte indispensable de nuestra forma de
entender l cocina, e respeto en todo el mundo, que poco a poco
considera que sin aceite de oliva, una comida parece menos.
Espaiia es tierra de olivares. Mds alé del oldlorismo y lo topica
que pueda resultar |a afirmacién, Espafia es un pais en el que
buena parte de su territorlo estd marcado de forma indeleble
porla huella de los drboles centenarics. Por eso mismo, el rabajo
con el olivar marca también el signo econdmico de muchas
zonas de nuestro pais

Espafa, con este trabajo tan extendido por todo el teritario y
tan anraigado en nuestra vida, ha conseguido auparse al primer
puesto com pais procuctor. Y ¢l dato nos sitia por delante

de paises tradicionalmente grandes productores como ltalia o
Grecia, asi como de otros paises de nuestro entorno que también
‘hacen del olivar un instrumento de progreso econdmicoy

que, como o, ienen también al aceite de oliva como una sefia
cultural

Pero no nos tenemes que quesdar con e smple dato de b cantcad,
Tenemos que hablar de la calidad. Por que es aqui donde los
aceites espaioles han dad la verdadera pelea en todo el mundo.
Un aceite espaiol de calidad, es algo a ko que estamos acas:
tumbrados en nuestro teritorio, pero para adentrarse en los
mercados extranjeros ha sido necesario dar un paso més. El paso
dela especializacidn, de la pucsta en valor de un producto que
Rosotros consideramos ‘normal’ en nuestras mesas, pero que
‘en muchos puntos del mundo, 1o lo es en absoluto. Por eso se
presentan nuevos envases, se trabaja con nuevas productos,
se investiga en la manera de crear en el priblico joven de todo el
mundo a idea de que el aceite de oliva es esencial para una
alimentacidn saludable.

Todo ello ademis se une al esfuerzo por logra que en el sector
de la restauracidn se proteja también al accite de oliva y se le
trate con el mismo mima, que por eemplo empieza a sex normal
en el mundo del vino, Dignificar ¢l consumo de aceite de oliva,
ponerlo en valor y considerarlo un produeto saludable, elegante
¥ de calidad.

Un producto muy nuesteo que muchos empiezan a enorgullecerse
de haberlo conocido, Un producto magnitico

i
i
:
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FOLIZIL NACION AL

‘No hay dudas de que Cantabria

El cantante David Bustamante es uio

enttro

omo fu mds

gusta de hablar de su tierra con pas
Por eso, en RS Rincon del Sibarita
hemos querido hablar con ét para que nos
ente mis acerca de su Cantabria y

los productos cdntabros

"

Es usted un artsta que ejerce de ‘céntabro’
¥ siempre ha llevado por delante el nombre
de San Vicente de la Barquera 4qué significa
para usted ser de donde es?

o en Canta-
a mi. He crecide

pone todo
alli con su clima, con su gente y sus costum
bres. Todo esto ha contribuida
carficter

Y 66mo le inspira Cantabria a la hora de
Interpretar sus canciones?

modo que mi
tal y come

2 ha contribuido
a hora de inter

4Qué cree que caracteriza a la gastronomia
de su tierra y cu cree que es su producto
mis emblemitico?

La gastronomia de Cantabria estd basada
en productos de la tierra y el mar. Productos
frescos p

muy sabrosa,

arados de manera abundant
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Variedades

100% Parea Blanca
Elsboracisn

L iimas s on rocoloctarsa
corformn ia bess de ests vio.
VenciTIacn manaiments o0 s
mayor grado da medurez Embo-
telaco desoués oel autocan
oo durante o reposo de
"vismo. Antes Gl stiquetsdo,
40 ya eboleladd e afnacn
&n a rancuitdd o8 su cava
Grado Alcohdiico

12% vol

Nota de cata

Ala vta, aparece como un o
graso con reflecs verdoace
Coracteratioos, En iz -
1a 100 la personaidad de la

pansa bianca afnAada y untuo-
3. En bocs es un o con

voluman, largo y muy pecudiar,
dejando este love regusto de
udzurn de la i,

et
www bodagasialo com
Teléfono.

966 480 034

0o

Hlcants

Variedad

Moscatel ds Asiondria

Nota de cata
Un vino dalcado, muy arormé
1ico, ffeeco y EQUADIA0.
Alavista 65 impo y Iranspa:
e, muy brilante, de coler
amerko peen pkd> con rbetes
Sgeramente verdoses.

En narz a5 de Lna ntansiced
sromdtia ruy alte. Un vio
slegnts, flora y muy ainAsco
En bocia 66 gobeo, do a0
recomido, agradable, con un
iero puito de dulzor en
punta do b kengua,

Es idoa para acompaier fodo.
1o de amoces, pescads y

Bodega

Viryes | Bodegues Mausl Over
Telétono

971661117

web

v micusiofver.com

0o,

Denoinacit da Origan dsl
Pla | Lisvent de Malorca
Variadacas

Merot

Crianza

13 meses

Conservacidn

Blen consanvars se mentandra
o1 s proximos 4-6 ancs
Nomdecam
Gereza muy ntanso. Aroma
potents, Bspeciace y compieo
on notas fostadas Ga s
maderss ras y It de gran
exprecion varietal y mners,
fones terrosos y oS negros
muy crginaies.

Boca carnose, ampio, muy
sabroso y con gran expresicn,
tanince. maduros.y de gran
persitancia dando un confuto
compiep y criginal.
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Artesania
y buen gusto

Flor de Sal Marblau

Maruel Moyrin y Joffarson Chaves, tras civersass
Experiencias en el murdo de s gstronomiay una.
aboricsa investigacin, 58 adoriran en ol dfic
muncio O gousmet anesana, Andando  aTeress
Marblau.

Su tencin 68 1a s CrRar LN prodUCtD Que e
reakzacso do forma artesanalen 1006 106 (0G50,
rescalanc s més nole 02 8 vordgine nckstrel,
Para o cctrase (a 5a d & lska da Mallorca y
tambiéin seleccionen las mejores cosechas dal
Mositarrineo, aromatizincola oon las mefores
especias, Oivas y clricos pera procuci sus
okciosas variadaces: Natural, Herbas do Malorca,
Aromes el Medterdneo, Pimientas, Ohas regras,
Olias v, G, Alcaparmas y sus variadades
d cilrcos naran, pomela y lmén.

s a o o Sal Marblau o5 Un produsto 100%

nsturs, que 0 sulre ringin procsso de rns-
formacidn, nado 0 benqueado desde su casecha
hasta que Iega &l consumcor.

S0 utiza para condimentar os platos una viz
Gocinacs en ef (RiMo momento anles o s de-
Qustacitn, con varicades £ 10 tipo de pitos:
ensaas, pastas. cames, pescadts, cramas,
rariscos, shusmados, oc.

Un producto retural, saiudsble y que encierra en
suintoror o akma ci Malorca.

Toda una expresién ds buen gusto.

Para més Informocién
Convento 12 - 076! S'ALGUEFIA BLANGA
T Fax: 0034 57+ 653 660
nfoBirgesaimartiew com

W forcaesimarbiu com
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Conservas Ana Maria, las anchoas

de Santona

‘Santoa es una locelded erminentamente marer,
QU tens =1 i85 anchoss y en & banto, 1oda una
tracicsin tanfo pescera como d ndusira con
sarvera. Por sete matho @ 1a mayor excoradan
e anchoas ce Contabra y de Espefa. ¥ ugar
‘don se fatica bonitod all caldad.

Buersa parts i s empresas fomibres ol Moo
5o de carfiotar familer, como es el caso de Con-
‘servas Ana Maria, qu abrion s puertas o1 1987,
ciscuseta a contiuar na a0k en qus ss emonts.
a sglo XX.

Cantracks en un pimer hgar &n & slaboracitn arte-
‘sl i a anchoa, con un prooeso do medireciin
e varics messs, 1 y ComO Mmarca (3 racicion,
comarciaiza acemds o a s,

Lomos ce bonto 6 notey sus vertescas, Tabn
fabrica ores sspecilidades como pasteies ce
pescacds y miiscos, Gomo cabracho, cenlold,
20y anchoa, sbborados Sepre arssanalmans
con los mejores ingrecientss.

Adsmas de encontrar 5us productos enla fabrca
&0 su ienda del pustio, estos estén disponbles.
aungue o e 1000, 51 en ko6 mefores astatio:
cimientcs de Espara.

Para mds informacidn
Cale Bijomer Vilsges. 19
35740 SANTONA - Cantibia
Faorca, Tel. 942 871 235 - Fax: 942 671 906
T, T 942 650 615 - Fax: 612 660618
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Arés cque proce el 100% de a desiién en sksmibiques el grano de an's verde o matsiehiga. Productn
‘200900 a & Denominacon Geografica Cnchan, 5o kbora SgUENdo ol meodo Tradkoonal o dasacin de
‘Chinchan y emglearcio exchsivarments ngpedientes naturies, oblerierd un procucto e Ty aka cakded.

‘Degustacién Olory ebar lmpscs, orcosy bancos a s dostac. Cuky o al placr. 35% Vol
Pars mas Informacion wirw Gonzaksbyass GO - ww cocknaEoTChInEhn o5
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fuera de toda duda

de Madrid

om restaura

pecaizado e cocna caste-
lana. Coneyos, asaros da cordaroy cochilloy

y ceietridacies de
frma en las paredes del restaLrante
Deade Su Maiestad o ey Don usn Cerk
artistas como Alai Defon, Anthony Qunn, Luis
Buel, Sofis Leren, Sara Mo, Antenio Moirs,
Aocio Durcal o Raphael... torercs, empresarios
y pericd o constancia de ka cadad
adro
Guifsles cel Valle, o6 esluerzan 8 diio para
martsrer o veor do l cocka castalara, b celded
dlela matera prna y €1 senvico G Casa Pedro.

L esfuerzn raconacdo por pare de Aytamirto
s Madid al oforgar una pleca conmemcrativa.

ademés a restaLrer i bodega ds i famia, Bodega
Pecro. Un bello edifcio de aruectura risticay
singuer an Madrd, auldntico tempko para 05

s delvino en el
grandismos
Casa Podro.

pusde disntsr de
s de i isma cocina a

Informacitny roservas
Nossira Sra. do Vakeroe, 110

Pusbi b2 Fusncars) - 28034 MADRID
Tol: 917 340 201 /913 564
riosicrape
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Joyeria Presmanes.

Una joya historica de Santander

s en 1834, por o que

d de haberse.
e 6n i gerencia mambros d
& misma tamia. Santarder 62 en 1834 ura chadad
closta y peqUta, heredera 0B un anbguo burdo
e pescadores. En ese ano Don Valentin Guerra
4609 00 U COMErGo da foyeria y Pl
i o0 el nimero 18 de fa cale Sen Francisco,
Sucesor cs don Valenti fn 5 yormo don Joaquin
Prosmanes, testqo y profagonista dl craciento
e a ciudad, de  qus fue acalde o ol primer
efio del sigh XX Tras 2u taleoimiento, en 1905 e
50 o 61 José Marka Presmanas qusn 5o
hace cargo dé s gerenca, scrtsanc Lempos

g d ks canizas. A contruncion, Santiago
‘Barmatyne Preamanes y Gonzslo Garcia Rumayor,
sotrios de don José Maria Presmanes 1o Hiciron
responsables 08 a contnudad ok a empresa,
desdo s EalociTionto on o a7 1965.

£6la actualded regents & emexess Jush Pablo
Bannatyne Camino hjo e con Santiago
Bannstyne Presmanes y coleboraror nasta s
falocimiento en o aro 1092

40 - Fie 434 9
coneulzsBioyecpresenss com
W oy dareEanes com
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Turrones Hijos de
Manuel Pico Llorens.
Para todo el afio

Manuel Lépez Espi perlenece a & novens oene-
racién de tumoneros Jjonencos. Durarte 225 afos,
Hijos do Manuel Pico Liorons, 1 5631 nas
pautas anoastras. Trabagndo siempre con Bs
mefores maties prmas: ‘aimendra Maroona y
el de romero 0 da Azaar’, han conseguido
elaborar no 08 kos mefores turones de Jjona,
U ha recibido numeros0s reconocimentos
Ure de sus dftmas craaciones s encuentra en
a gama Tutodela Gourmet. con f Turodsla
Goumet con igrimas de chocolate y Turodelia
Goumet sn azicar. Turodsta Goumet es un
producto disenadd para los desayunas, Gomb-
nanc muy blen con los sefecoe o menndss,
también con cames y pescados y posires, enca-
Jano con s (de de gue &f AT e un iments
QUGG dentro 0o N et medtoringa.
pars todo d ao.

e, o s
e o iy o
e e o o
[

S b oh

Fax: 965 610542 B
contacio@uronssmanico com
o tuTonesmaLsipico.com

www.rifacli.com
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Amediados del sigio XX, a fabrica o Boffard s2
rassocia a Fromista (Palenc) donde an hoy 50
pusce enocnirar una sela de exposciones osrcana
2% Iginsa Rominca do San Martin, para posto.
romenta tresidarse a Vatadold capisl

A mediados do i década de los noventa y tras
‘compra g s merca por parte del Grupo Osbarms,
Boftard 5o trssorsa a Corcs el Vit (Valadoi
En b sctusiiad, Qussos Bofterd se elabora por
Martequeris Arias, empresa de g trodicien
peenscients al Grupo Soparnd Bongran (ua ds
s s impostanties ermrnsas ds quesos del
mundol,

cariedades existentes en el marcado son
Boftard iessrva (o), con 100% leche cruce ds
Vi, con 8 mesas 06 maduracion.

Boffard Arteseno fourad), mezc o lache cuda
0 vacay o v, MO 4 meses do mad ractn,

Boftard Gran Fesanva (a%eio), con 100% leche
‘cruda cie ovefay e maduracin de 18 meses
&0 bodega.
E roducto astrofs o5 Boftard Fasonva, clabarado
‘conlecta cruc 06 ovefa 100% Que siguendo ls
racicitn castellana, e s 1000 de rrackracicn
Suparor a 8 messs, 3 5aca 3 veces de a bodega
o quitara of moho do la suparice y acotaro,
par s e eners protegein o agentes exdemos,
o cunl ke confiern un sabor inconfuncible

Tt
K

Para mas informacién
o boffard com
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Informacion y reservas
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Inf' nitas

» de Santander Paloma O'Shea
1 2 esta variada oferta hitos uristicos
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ol telo

de camines de cultura y per

Ia Costa
stico‘Cantabria Infinita
stante

Fiel a su eslogan b

renovacian para ofrecer a sus visitantes un
amplio de posibilidades y una oferta variada

en la que estin presentes
preciados del pa
y artistico céntabro: las ya o
playas y monta

isajistico, cultural

sus balnearios y campos
e golf; sus establecimientos hoteleros y
deturismo rural; sus g}
y gdticas; su gastronomia y por supuesto, su

hospitalidad

/ cantabria/

La consolidacién del sector turistico
Bl sec

las grandes industrias de Ia re
solidaci6n va parefa a los esfuerzos en m

tor turistico se ha o

wertido en

a de

de a calidad y diversidad que.
lizando en estos ltimos afos.
E] buen tratoal client
a nuestros visitantes
de calidad ¢ las princips
ntidad de la oferta renovada que los pro-
fesionales y el Gobiero

¥l apuesta por ofrecer

construyendo, convirtiendo a la regin en
2 uristico alt alorado.

Cantabria, Infinitos Caminos

Para conocer Cantabia paimo a palmo se han

pensado 25 rutas englobad:

propuestas, Caminos Culturales, Camincs

Gastronémicos, Grandes Caminos y Cam,
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El Bosque de la Anjana, una casona
confortable

&1 Bosqua do La Anjana, 05 ura Gascna oo iecia,

En s cafoleria

196 com cbn meross da ¢
0 b ha coraro ps
gecels. ani

que en su exeror
a z0na y o0 s koror cuenta
210 actualy un mo.
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pUGH

Asador Mutiloa, cocina navarra

tradicional

Tres hermancs  dos asacdores. Ao con of Asador
Casa Anel. & Asador Mutioa, facoge 30 8106
o expericncia famitar an 8 mhito o la cocia
U tica do asador, 0on parla ds carbén
vegetal donda hacen & Cane (chustones

ceros como a Pantieta, y una buena

gastrondmica,
sl o ford,

dispone

reuniones familares, 1000 0o oe sver

Informacion y reservas
F 10 MUTLVA &
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Restaurant Calders, para disfrutar
del comer

“Calders Gakria Garoncr
g

Festaurart' scoge ¢ constiuye un sqradable especic

e persie, famils 0 gran grupo.

mo un Men( Geleria

-,

én pusde degustar o6 procctoe de s zona
rant” podra cegustar plat

coona temtea

Informacion y reservas

WARLIGA - Espana
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Adaptado a nuestros dias y a las nuevas exigencias del comensal

Un clasico al
alcance de todos

Con casi 30 afos e epectors, Brasserie Fla ha
sabido fekwentarss para segulr 4ando o meior

o 5 mrmo. Nasa coma urs auténica brassesis
partsna en Barcelons, paro su propa avokuotn
y1a domanda do s Glents o
comvertirse en un restaurante 8 et
ménen. siendo cia cbigada de k
busna mesa. ¥ con propussias pera todos los
gusios  todos los bolslos

Cocina de mercado.
Sy canta reUne na veriads ssieccién 0 piatos
capeaces d cantvar a 10ckos os pek

aree a cads pras.puseto. Hoy sa pusde
0 cunar en Brasserie Fio por menos de J0E.
Su Foie-Giras es un busn efemplo, 0omo 1o 88 s
Languado mbene con espinaces grafnado ol cava
0 5 Chateaubrend a a panila

Fl liorte que acuds o Flo encontrard farrtién on
5u carta a “Sugersncie dl D, que ncuye un
pica:a pica y un segurdo plato.

Como viran o diio, resuita esl pera cletes
asduos, Iguekmares, € restaurarts ha estuchraco

s a6 0o propuests qus, B &l nombre e
Una buena altamatha’, agrupa 8 entrantes y &

Sagundoes s un posird a olegr da b car

Todo el por poco més de 27€

A mediodia 9o cirece ademds o Mo del Chl,

Acierto 1odos los das, @xCepto GoMIngo noche ¥
Iures noche.

Perioda vecacional: mes de sgasto.

Informacién y reservas.

Joncqusres 10 - 03003 Bar
033103102

s ressrtcoareeonscom
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iYa ped S
macadamias!
- AMANDIN RS

BEBIDA DE MACADAMIAS

* Con todo el sabor de las
macadamias australianas

* Sin lactosa ni proteinas ldcteas.

/7 * Sin colesterol

,;\\ « Deliciosa axod-tmif Y

Con la garani
AMAI
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Cantabria

La tierra de la calma y el sabor
Entrevista

Mikel Lipez lturriaga, periodista autor
del libro 'Las recetas de E1 Comidista’
Gourmet

Universo de calidad

Entrevista

M* José Montes, Presidenta de la
Coftadia del Saimorejo Condobs
Bodegas
Compateros en la mesa
Aceit

El fruto de nuestro mundo
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El Capricho,
el arte de hacer conservas

Cuandoe ho,  Cartibroo B
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Tres Oscos.
La marca de leche

Los productos abrcados por Monteverde sstin
amearados por marcas itmamenta Igaces & la
cultra, la istori o a geografa da f zona.
Aunque por el momento todoe 1os quesos estin
fabricados con leche ce veca al 100%, 58 pressnian
res formudaciones b, en 12 omelos deontos.
¥ 0on 3 astios de acaaro (vac, atmosfera
cantrolacks o cortara ratural on 4 toras diérartes:
ratando de cubir sl maximeo s dtitas prafe-
rengias e corssmider

Asi,'a marca “Tres Oscos” racogea la inea tra-
dicional, s artesan

anzacios e higitnicarments
terzan por un ekevaco comeor
grase.

33750 GRANDAS DE SALE - Asturiss
Tol: 98 562 75 00 - Fax: 98 662 71 14
Departamento Comerciak: oo
/ Poria Roconda, R4

33162 LLANERA - As
Tel: 98 568 07 35 - Fax. 08 606 03 22

Queseria. Los Tiemblos

£n San Pedro dl Rameral, pleno corazon ds los
vales pesieqos, ' quesssia Lo Tiemblos procos
‘queso artesanal-racicional con leche de veca.
Un queso s conservantes n colorantes

No hay prensado del queso y este pasa répids-
et a a z0ra do curacin, donds permaneca o
empo necasario hasta su consumo

¥ Sermpm cumpiendo con B normativ de Consao
Reguisdor dé i AgrculLra Ecolbgics ds Cantatra.
1 rusulado 65 Un QueSo SaMmigrasn, o Bt
fextura, dcido y muy freeco, con sabores ceros
anatesy mantequiles

Une delcia de cueso apto pera degustar &0 cual-
quier Grcurstandia

Para més informacién
5 Soa

39668 SAN PEDRD DEL FOMERAL - Cantabra
Tel: (434 608 407 745
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wwh bodegesmartinezsécantes,com
0o.

Fias Baixas

Variedad
Absriio 100%

Tomporatura de servicio

10-12°
Nota e cata

Amaflio pafzo con Fissciones vardosss
Ifonso aroma, Fiores blencas, ciroos con

fonco melocoion
De buen ¢ r sculkrio, €5 Un vino fargo
¥ graso g6 franco retronssal y grato recuerdo.

2 forma vericalal atrigo
do1a ke y 5 somelerdo a camitios bruscos
G tamperatura i Olres nfensoe.

Coreca
Grado de Alcohol

0o.
Fls Babas

COMENTARIOS DE CATA

Visual

Color amarilo pafzn con rbates verdosos, o
 brtante,

Ottativa

Destaca i franqusza y impiezs aromdtica con
icos maices de heno y rta blanca, recUcos
e uea madure  fondo mit

Gusto

Destaca por su fescura, equibrado y heno de
fruta donde vshen Ios rocuardos d manziras
y e, final krgo y freeco.

Para mas informacion

Asuncitn NTIENZA

Sakoda de C: Portevocka - Espara
Tel/Fax : 085 430 025 - Mol 615 430 208
infobodegasoarisca.com
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Finca Can
Feixes.

La calidad es
el limite

Ls Finca Can Feixes ¢ a explotacien sa m
farrir,

enun estrcto régimen

ercuantra on fa parto
ptartrional dsl Parecke,
o Mok
ey Cabrers, 2 400 mis.
o attuet. Bn osta 2o, las rotesa of espirt del
oches dursnte ls “Chtieau vacicionet, conesients g ks

1 =5 necasara pera mantener una gra
nito comercal

et o

mayor contraste tér imite ol ¢
e favorecs of das:
cusltatvo de a a. Las

rdicknes ool sskoy 3 Para mis informacion
fimitaca prodocen, perri- 06718 CABRERA DANOWA

Tel: +34 .

canfeinas@oen

Fax: 13 & 001

en la cbtencion de na de
singular caldad.

www.varietalesantiguos.es

Elaborado con la variedad autéctona Vidadillo de

Almonacid, conocida en el Siglo XIl con el nombre

de Crespiello. Felizmente rescatada de su olvido

El vifiedo es centenario, y esté plantado en un
HYR terreno pobre muy calizo.

Es un vino exético, diferente, y que sorprende
» por su personalidad.

Buscamos distribuidores para toda Espafia
BIGENOS,SL. . U/ Mayor, 88
50400 Caritena (Zaragaza) - 576620045
Contactar Jost P, Gracia 635359018

94 Pt

Parker uetos Parker
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Pazo de Barrantes celebra su veinte
de su nueva imagen
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Bodegas Beronia. Rioja de siempre,

Rioja hoy

Bodegas Beronia,
minacin de La Figk en s ar

e 5 capaciiad ds BOEOECGN & a8 e
e e

y trackcional estio de La Ro.
encuenirn o Gonzslez Byass o
13680 para cesaoler ain més

Dot ertonces Boronla o
 tanto en ol mercada rackond

o internacional
Actusiments, Bodegas Beronia et

Joven, Tartién produce s cooCiN e varietales:
mpranio ds Elaboracion Espscil, Graceno,
Beronia Mazusio
ca roena ue eiabors
-l con Cagoria g resenva,

86 Barricas, de caracler excheivo,
o de & axcelenta e de 2004,

Para ms Informacion
iy
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Comprar
por lo justo

o con 8 variecad o coniros cormer
ates, supemercados, hipsrmercacos
ol sector do fiendas y producios  los
e solemoe dadicar prncipaiments
a0 en nuestra reveza, no podemos
olider tembién aspacios en 108 UE 58
Fuede confribur a qua coundades
eceiteas prosperen gracks anueses
oompras, Azicar, Gafé o chocolsts,
puieden ayuder & personss de todo el
runco a masorar su el o vida. £
‘comercio sto 66 e ssociaciin comer-
‘sl basacia on o diskogo, s ranepererca.
el respeto que buaca meor equidad
0 6l comercio temacional. Entidades
cemo htermon Onsm ratsan con
Comerno Jsto coma una de ks Insas
e actuaciin bésicas. Los estabecimien-
tos de comercia justo, son puss, una
herramients muy .

\\“‘III"’

Dietas milagrosas
a examen

Enlos (tmos bermpos, ks prec
cupacitn por b S, asccad
también a ks trastomos que
ol sobrapeso pusds ocasionar
&0 nuestra sskud, ha tenido
sl onfoca ura sere do Distas
que ssequran a pérdida de peso
enun sempo rapdo. Como reckam, @ veoes inconsent,
muchos persnnefes meens ce condertn en o eslendirt
ol saguimianto do este 100 0o dietas, Srviendo do
mogelo & veces PEMCoso & 1000 1pa de Parsonss gue.
qQuizis 1o fiensn los medics para levar 8 Gabo s recu
peraciones perliventes en caso de cue e6as dietas, 3
VeosE exageradas, selgan M.

L Asociacion Briénica de Dietétoa, ha eeberado una
¥t basaca en la nformacién qus recibe ds los ciuca-
a0, G las C0o DROres dieas ‘de WMOSOS' por
oo fisbiss y difclee 3 cagu. A saber. Dita Dukan,
Dieta de ks Aloohorexia; Dieiae dl Gripo Sanguines:
Deta de kos Almentos Crudos y inaimenta Dista

el Pt

Ferran Adria,
cocinero del Barca

Dos ioonos del éxio como son en estos.
dle= el F.C. Barcekona y 6l cocnero Feran
Adki, tarde © teTerano lenian que ver
omo sus caminos 9 cuzaban. B més.
famoa do kos Cocinaros actuais, y k.
8 pro, colaborard con l Instucin blau
rana para mejora | alrentacen do los
‘Geportstas, comenzando desds 2 embie-
mitica s, con el cboto oo dar oo
ale uventud.

La campafa tendrd cormo iema ‘Somos
10 Que hacemcs, 5omos o que comemce’”
50 profende incuiar hibitos sakudablos
a0 & aimentaciin e s  (venss y
e desarola nto a1 Fundecd F.C. Bar
celona y @ Fundecién SHE el prestgoso
médico Valenti Fustor, S iguien pensata
e el singuler cocinero lba  dafar su
acthidac an pro de s gastronomia s
&l e 0 restarents €1 B, tens una
Frusba do uo 1o sard as.






OEBPS/images/92-EL PANTAR copia_fmt.jpeg
/ gourmet/

T
Fr ‘\';““

“lla de Riu”, el arroz de aqui que
quieren en todo el mundo

AT €1 Pantar 0t 51 arroos Borrcs, Camarol
yBehia, y siguns n la tnca
fomiar la de R* en Sert Jaure o Envels, &0
0 del Delta gl Ebe,
resporsable o

extensa fnca cue culla etz ,/- /-
hac (o5 g & torcera gene
racitn), y hace 15 comenzd e comercialzaciin o
“Bomba ILLA DE RIU,

S ulivo s muy especisl, au produccién s

PorserUn 190 3R ATOZ T/ para s iformacitn

sensitie, pero s excaents calidad ha convertdo

o a0z "Bomba” ILLA DE RIU & un prod

uy sprecedk

armoces son o "Camarol, Kecl para ' daboracn
5 e “Bahia® ILLA DE RIU.
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Nunca fue tan facil comprar especias

UN UNIVERSO
DE SABORES ONLINE

Veinte afios avalan que ALESFRAMA
S.L. sea el tnico distribuidor Oficial
en Malaga del mayor fabricante de
f6rmulas para la industria alimentaria.
cérica y e precocinados:
Manutacturas Ceylan, que tiene
concedidas las certificaciones IFS
(International Food Standard) y BRC
(British Retail Consortium), garanti-
2ando la adecuacion de los produc-
tos elaborados a las leyes vigentes
al respecto, cumpliendo con las nor-
mas exigidas por la Comunidad
Econémica Europea, con el asesora-
miento técnico de su laboratorio,
fichas técicas de los productos y la
forma de fabricacién.

Veinte afios después, ALESFRAMA,
SL amplia sus horzontes en Internet,
creando la mayor TIENDA DE ESPE-
CIAS ONLINE dedicada exclusi-
vamente a nuestros productos.

Le invitamos a visitarnos en
www.tienda deespecias.com

Esperamos sorprenderle grataments.

T v

omaa g 2ecoct

|

06T 5200 ¥ REGUCOL o WANTENER A RAYA EL COLESTEROL

)
J)

e —
Al LTI
= Secmangas n e o
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kel Lopez Iturriaga
un periodista que desde
hace ya algunos afios, nos

muestra otro lado de la gastronomia
a través de su blog El Comidista.
Tras trabajar como periodista musical,

2

en prensa y television, ha conseguido
en el campo de la cocina, hacerse un
hueco con su visién particular y des-
prejuiciada de la cocina.
Recientemente ha editado el ibro Las
Recetas de EI Comidista’, donde
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La mejor cocina tradicional en un ambiente muy acogedor

El placer de la buena mesa
en Barcelona

Sorado un oo

"
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 hacolsborado con navanjasscologicas.com en sl disefia de su logolipa

Tubia

NarangjasecoLoGicas.com

Naranjas ecoldgicas recién recolectadas en tu mesa

caja de naranjas de 15 kg.

desde 29 €

transporte e IVA incluido

Tels. 96 246 09 29 - 607549737

, & www.naranjasecologicas.com

e-mail: jordi@naranjasecologicas.com
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N oo gl s symedperd v
viendo una magdalens, recordé algo del pasado.
chavales montarse a Jos columpios ~en el caso de que haya
patada a un balén, o dios sabe cmo, pero lo de la magdalena.
ooy

El caso es que viendo una de esas magdalenas grandes, espon.
conseguir reducir a un tamafio asequible para nuestra mandibula
infantl, recordé que hacia mucho tiempo que no entraba en
una pasteleria por ¢l placer de comprar algo que no fuera por
aquellas magdalenas tan apetitosas.

Mientras miraba lo que tenia alrededor, antes de que liegara
chocolatinas de colores, por la ostentosidad de las barras de
(la envidia del oido, supongo) crei escuchar un ‘cmeme’ que
Al cabo de un rato, cuando dos sefioras y un matrimonio joven,
terminaron de escogersus encargos, llegd mi turno. Era casi
lena para ahora mismo. No iba a esperar a la merienda, queria
‘mi magdalena para ahora y ya era suficientemente mayoecito
como para autoflagelarme sin comerme la maggalena cuando
que reconoc como la misma pastelera de mi nifiez (y me extraiio.
en el momento, porque no estaba en mi barrio, ni siquiera
que queria me la envolvid en un papel blanco, haciendo dos.
nudos y dejando la magdalena en el interior, y me dijo ‘aqui
Mientras estaba saliendo de la pasteleria iba desanudando uno
de los extremos del papel, para mirar dentro a mi magdalena.
Tan s6lo puse un pie en la calle, cuando ka voz de mi madre me
dijo, limpia y cristalina: ‘no la abras, que tienes que comer’.

109
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Ingredientes para 1a masa
+ 303, de harna de reposteta

* 1005 do manteculla o0 s, 3 lemperaturs ambere
+ 80y do azicar

1 huewo grande

+ 10, de Caté Los Gemelos.

10 bolas de pumienta de Jamaca ben machacadss
605, de whisky randés

* Medin sobee de Levaduea

+ 250 de nata Weda para mantar

Ingredicntes araof Butereream
+305, de chocolate negro

+ 1403, de andcar gass

» 305, do Café Los Gemelos

* 1303, de mantequela  temperstura ambierte
» 405, de whisky

* Almendra leteads

Muffins de Café Ifandés con Buttercream
de chocolate y Café Los Gemelos

Por elhornodemaria.com

Elaboracion
Con vrikas akicticas, batr bien & martoquik con o
arucer, Rt obAeres 8 MECR CroTos

S car c bate e o FUN, ¥ QUandD et fodo
bl rezckac, oo a ot o Catl Los Gemelos,
1 pimiorta machacad y of whisky. Bate hasta oo &
Por oo o, a a mazcka do a herrna con b vackia
e un cuercs ampk, incomerar & crema.
Eirosultado as ua mem espars, mis que b o 06
mufins hatouekes, En un Copete o, para 10 carger
Mucho do sforeream. S0 pona o hormo a precakatar
2 200°C y 56 lnan mientras tanto ko mokdes 2 2/
09 5u capecidad

Con el e ekt Itrockcimos ko oS ameda
alura y 63porarms a Que sUoe. Una vez g eslo
o0uTa, befamos b temperaiura o 1B0°C, qutarmos &

Para mas informacion:

Tel.: 666 414 765 - Fax: 844 215 857 - Infoics

Vet ol oo y asgeramoe unos 16 minutos,
aproaimacarrerte. Dojar anivar arkes de pore of
buttmrcrsam.

Pora e s tupsrcream, s con vk ecrers,
un bl s mantocuila abiandada, hasta que forms Lra
mezcha muy cromeas.

S8 agroga o azcar gass y batmos 3 aka wioodd
altimpo sufcierte para cblener ura Cuma binca
igera. Por cira parts tanciomos f chocoite fndds,
a1 o nabrermes andco of Gaté Los Gemaios y
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e ke c0stes Dama de Elaia. Safo o assscramisnto.
6 D, Jasé Aba Mendaz, Dostor en Clencias
Quimicas y feconocic ekickogo & e munde
an creech una flosofa consstents en “no eelropeer
e aceite formado en las acetunes durente s

ia00r0iin en a amazare’, aplcando todss las
thcricas moderrss que s pe
objto,

o lograr aste.

Para mas informacion
PRODUCCIO) ECOLOGICA ROGA CABRERA S L
43692 XERTA- Tamagona

Tel: 077 475 767 - Fac 977 050 310

www damacsaiai com
damadsaBdamaokis. com
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En slls 58 puede ver como i chet
platos an directo.

o Somorrostro 2 LN c
autor y otorgi toco ol protagonismo do
pletos (@ Caldad & productos frescos y 08
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25 171 Andrés, ol chet,

cude
Joniota para
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on mucna perscnaiosd, pars amantss ds &
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* Mo noche (-sa) de 16,506
fprimero. segundo y postres)

= Men degustacicn 43€ (apariivo, dos
priferos, una carne, un pescedo y
2 postres|

* Mo especial de mediodia Gomngo,
de 14h a 161 por 18,50 (prmero, sagundo

Platos
2 carta cambia a diario, depenciando del

procucto dal da o da famporada.

Algunos pialos o

irta s0n “Cochinitc
erujente & baja temperatira®, la *Hambur
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escabache de 40, beicon y
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Madrid, lo tienes

donde parece que ocurra todo, pe
que gana en la distancia corta. Si
estamos fuera de Madrid, ssbemos que
existe un lugar en el que se estin

cociendo cosas y que todo el
considera muy importante, pero es
cuando estamos en la ciudad cuando
realmente entendemos de qué va todo.
Porque Madrid tiene todo aquello

que hace especial a una gran capital
Tiene el peso de Ia historia que se

ve en muchos de sus edificios, tiene
todo el arte y la cultura que se ha ido
sedimentando en sus museos a o largo
de la historia, tiene todo ¢l capital

humano que da el hecho de ser el lugar

al que hay que ir para ser algo o aliguien
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Disfruta del sabor de la Navidad

con lllycaffé

La méquing ¥1.1 ha s recertamerte galrconeds
con 6l rerTio Red Dot Design 2011 por 5 diserio
 Ancsoralcded e b catogora de elocirocmésticcs.
pera s nogar. E5 una excenencia que fvoucra
100k 6 senticos: o 1 vista o tacto.

‘Asia praparacion del espresso g6 converta en un
memento de nimedita intuictn y dativcon. Enun
abriry cerrar de 908, © Mejor Acho, 80 un tocue
o decir.

Por su parta, Ia méquna X7.1 avclucons en sLe
capocidutes para ofreces i corewmidor s posi
bikdac ds preparer Gelciosos capuchinge. Consl
TiBMo o cl e uames, Gana en MoV,
rapicez y focikda da uso.

 cal, protegido por a cApsus, semer es exce-
lents, y jamés entra &n oontacto con a maguina:
o esta forma a impieza y o mandeniriento oo
rackicsn al minimo.

iy

Para mas informacién
e yeshion comies.
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casi 300 restaurante y tabernas que hemos
detectado que en su carta panen durante todo
¢l afio “Salmorejo Cordobés”, [Ojo!. Can
el apellido “cordobés” y proceden de toda
Espafia y parte del extranero. Igualmente
tenemos recogidas casi 100 direcciones Web
sobre recetas que describen ¢l “Salmorejo
Cordobés", también con este apelido que
nos identifca al destino Céloba.

€l salmorsjo, como otros platos esparioles,
tiene un origen humilde y ha sido adoptado
por la alta cocina. ;Qué significa para
Gocina tradicional alcanzar osto status do
reconocimiento?

La promocién del Salmorejo por la Cofradia,
para todos aquellos n de restauracién
de Céirdoba especialmente, ha logrado ser
una iniciativa sin precedentes que estd con-
sigulendo a difusion de la riqueza cultural de
Cardoba a travis de este sendillo plato, y a
1a vez ser un valioso exponente de su gastro-
nomia,

Es por esto que los principios bisicos de la
cofradia son:

a.- Aportar todo su apoyo a la difusidn y
conocimiento del Salmarejo Cordobés

y de todo lo que representa la Gastronomia
Cordobesa

b La difusicn de los valores culturales y de
salud asociados al Salmorejo

.- La Promocion en general de Cordoba
como cuna del Salmorejo Cardobés,asi como.
la promocidn turistica a través de la difusion
de'su cocina y de su gastronomia.

F1 papel do (05 cocineros, como difusores
de la cocina espafiola es esencla. ,Como

Jentrevista/

‘colaboran con ellos en Ia tarea do difusién
del salmorejo?

‘Te pango como ejemplo que entre las accio-
nes de la cofradia que levamos este afio
resaltamos la difusion de mis de 2.000 recetas
del salmorejo en FITUR 2011 junto con la
degustacion de otras tantas tapas del mismo.
Cabe mencionar que el espacio socal del stand
del Patronato Provincial de Turismo de
Cérdoba se denomin’ “Tabema, Rincon del
Salmorejo Cordobés”, en el que nos dimos
cita numeroso cofrades a o largo de la feria.
Y todo ello es gracias a ks cocineros cofrades.
Igualmente en varias ocasiones nos hemos
presto de acuerdo pars celebrar ciertos eventos
provinciales con la degustacion gratuita de
salmorejo en establecimientos o incluso en
plazas publicas.

Y con qué podemos acompaiar el sal-
morejo? ;Puede servir de plato inico o e
un entrante?

La guarmicién que deshumbra y ensalza al
‘plato se basa en ponerle encima taquitos de
Jamén bérico D.0. de Los Pedroches y huevo
duro, picado o en juliana, regado por un
chorrito de aceite de oliva virgen extra por
encima.

Por supuesto que puede servi tanto de en
trante como de plato nico y ademds de “salsa’
para acompaar a otros platos, preferente.
‘mente las berenjenas fritas estilo Cordoba, la
tortillade patatas, e flamenquin cordabés, efc.
Lo himo que he visto por ahi son croquetas
de salmorejo ¢ incluso salmorejo defrog-
‘mentado, es decir, es un plato que permite
toda la Innovacion que se le quiera dar.

Por diltimo, recomiéndenos, junto al

Salmorejo, qué no podemos perdernos
si vamos  Cérdoba a probar este delicioso

plato,

Para mas informacién
W, CordoDaLTETO 95
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Irecetas/

Ingredientes para 4 personas
* Calsbacines
{2 grandes o 4 pequedis)

« Came de conderw (400 g75)
* Piflones (80gr)

= Claner Fresco (ol gusto)

ledo de Verduras (100ml)

« Hoevo (1)

= Queso Fresco Marval (100 grs)
* Harina de Trigo (2 cuchasadas)
= Agua (100 mi)

« Aceite de olva virgen extra

* Sal (al gusto)

« Pimienta Negra (al gusto)

* Salsa de Tomate Casera

Calabacines rellenos al estilo sirio

Por el Cocinero Andaluz

Elaboracién
Saipimentamos a came de cordero, ke afadimos
na rama de clanto y o picamos 100 funto
Lavamos muy bien los calabacnes bajo ol agua
ol gréo y o sacamus.

Les cortamos s extremcs que desechamos y los
cortamos por fa mitad kngitudheiments.

L haceros unos cortes & 1 pups y I 3camos.
on una cuchera 0 aiguna heramisnta aproped.
pra el

Tras sacer i s, i pcarmos an frootns pequencs.
Freimos la come picada en un poco de acelte.
Cusndo la came ests doreca ke anadimos I pube
o105 Galabocis.

Guando et hecha a puipe el ceabiciy aedimos
Ios pifiones, Jos doramcs un poco y echamos el

o y GRMOS rodLc.

Meniras recica ponermos uns ol con egue a herve
10 que afladimos un poco de & ¢ Inrocucimos

Ias pieies G2 fos calabacine & oocer curante 20-
30 minutos.

Ahors batmos a clara de husvo oon harna y e

aqua, e efecimos ¢ Gueso Marvall en Irocos y
ponermos a celentar en un cackio a fuego ket con
sal ypimienta,

Pelenamos s casbacnes y 08 sendmos cubiertos
O salsa I quesoy salsa ds tomate,

Formatgeria Marvall,
clquesoy nadamis

13700 EL VENDRELL (Taragona) - Tel. 87 766 78 63
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fentrevista/

entra en el s. XV, no es aceptado popular
pora. La palabra slmorejo parece dervar
de “salmuera”. La primera aparicion Iterarla
esde 173
define: Salsa a ba
(Parece mis empar
canario)”

£C6ma y porqué se cred esta Cofradia?
Desde hace algunos afios, muchos de los
que venimos trabajando en el sector de la
prosmociin turistica de destinos, y en nuestro
caso de Cérdoba, estamos apreciando que
existen ciertas marcas turist

que pueden perder sus raices

Por ejemplo en Cardoba tenemos mareas que
nos identfican en este senti

El "Sambrem cordobés”, La filigrana y "Joya
cordobesa”, E1 “pastel condobis”, £l Rabo
de toro de Cérdoba, El Hamenquin Cordobés,
El Vargas de Cérdoba (tinto de ver
La Taberna Cordobesa, Los Patios de Cérdo
ba, etc,... y por supuesto el Salmorejo
Cordobés.

ta el XVIIL, que es cuando se incor

7 en el diccionario de autoridades lo
o pimienta, saly vinagre
ado con el salmorejo

15 cordobesas

]

dobés

De esta maner

con el objetivo de promo-
cionar la provincia  la ciudad de Cérdoba,

a través de su gastronomia y usando como el
mejor instrumento identificativo al Salmorejo
Cordobés, un pequefio grupo de trece per-
sonas flusionadas Je din aesta
novedosa idea de ir creando la Cofradia Gas-
trondmica del Salmorejo Cordobés & finsles
108, siendo la primera investidura d
Disectiva, apeadinados por a Cofradia
Amigos del Olivo de Baena, ¢l 13 de febrero.
de 2009,

La Cofradia ha pasado a formar parte de Ja
Federacién Andaluza de Cofradias Gastro-
‘nomicas (FECOAN), de la Federacion de
Espanola de Cofradias Enogastrondmicas
(FECOES) y del Consejo Europeo de Cofradias
Gastrandemica (CEUCO)

4Qué lugar ocupa el salmorsjo on la
gastronomia espafiola y en la andaluz,
particularmente?

Un lugar importante. Esto es ficilmente

form

demostrable simplemente con ver en nuestra

Web www.salmorejocordobés.com los
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" esfuerzo en dar mejor de

HABLAMOS CON

Mikel Lopez
Iturriaga,
periodista y
bloguero

‘Habria que hacer un

comer'
e —

como es habitual habla de cocina, y
de mucho mis.

En RS Rincén del Sibarita no hemos
querido dejar pasar la oportunidad
de que nos comente su visidn del
mundo de la cocina.

fentrevista/
Un periodista que casi slempre se ha dedi-
cado ala cultura, a la musica, ha hecho
tolevision, radio... ;c6mo cae en [a trampa
de la cocina?
En casa me habia interesado por cdmo hacia
Ios platos mi madre. Y cuando me fui a vivir
6l era de los que se guardaban las recetas
de las revistas para hacerlas, como aficianado.
Hice un curso de cocin en la Escuela Hoff-
mann de Barcelona y ahi aprendi a cocinar
més en serio. Poco a poco me fue entrando el
gusanillo de hacer algn dentro de mi profesion
periodistica relacionado con la gastronomia.
Pensé en porqué no montar un blog de gas-
tronomia. Me gusta tratar cualquier cosa
relacionada con la comida ya que a todas nos
Interesa lo que comemos. Y creo que habia
una manera de tratar el tema que no estaba
muy trabajoda en Espafia.

Expliquenos qué propone en su lbro, que.
10 se explique en otros fibros de cocina.
A ver, en principio es un recetario. Es un libro
de cocina, pero no muy convencional. Yo uso
las introducciones de las recetas para contar
historietas en tono divertido, relajado, directo,
muy poco de gourmet. Hage recomendaciones
de discos en Ia receta, cosa que no es muy
habitual,  Ia clasificacion de las recetas tam-
poco es muy narmal. Los capitulos se enfocan
hacia situaciones en las que te puedes encan-
trar en tu dia a dia, proponiendo un tipo de
cocina senclll, casera, recetas tadicionales,
que tengan un puntito de originalidad.

En un blog, a interaccién con los seguidores.
s muy importante. ¢ Aprende usted también
do los comantarios?

Se aprende mucho. De hecha hay recetas que
estin modificadas por lo que dice la gente

ya que era mejor que Io que habia hecho yo.
Hay gente muy puntilosa y que va con mala
leche, también. Pero el porcentaje de gente
que dice cosas interesantes & mis importane.
No me asustan nada las criticas. Algunas

me duelen, pero jamds borro un comentario
salvo que sea un insulto o un insulto a otras
personas. Los comentarios estén para que o

Bente opine, Y creo que la receta o es
ontrua
1
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Solomillo al Pedro Ximénez
Por Angel de Miguel

Elaboracion
Lawar los solorilos y secarios con papsl do cocina.
Calentar ef scats & Uns cacerola y dres los s0oMlos; beer
ol fungo, salprmartar y anad ol vio,

Tapar y cocer  LeQo suBve L0s 15 minufos, para que quaden
sonvosaos en el contro.

Retrar la came y cocer el fondo para cue & sefsa reduzca
Cortar os sokomilos an lonchas y servr con a salss, acom-
panado de verduras henvds, purd de patata, o 8 QUSto

Bodegas Cruz Conde posee acualemente

e
oot
Puiashuoa: .
¥ envepece estos exclusivos Comivsanios
s G, e
L T
el cocins mediterrdnea e
¥ de autoe. www bodegancnarconde es





OEBPS/images/81-MINAYA-PIMENTON VER_fmt.jpeg
/gourmet,

Azafran de Minaya,
el auténtico azafran
manchego

En e coraxtn deLa Mencha, se encuenta Mirge,
Dueblo productor o a2afTan deeds tampos Ime-
mosiles. Las especains condeonss aue @
raturakes ha dotado a la zona y k axperanca y
sabicura BCLTIACES Do 5.5 Aresance & 10 lero
98l mpo, hacen que en Mineya se proclzca uno
o l0s azalranes e rsayor calicad dl munc

La sonieded Agricola Tecnica da Manipuacdn y
Comerciatzacn, S.L. ha sabido conugar os
‘conooimientos actuales en boténca y tecnologa
apkcada a b agreutura con la mis exqusit
racicién artesanal y comercialza su pr0pia pro-
dhuociin baio ks nombros azaan “Molineta do
Minays”. Lin a2sirén recogic, mondedo y lostao
ala vioia usanza: do forma tokakmonte artesare

Para mas informacion
Mekreta 19, bef - C2620 WANAYA - lsacete - Expafa
Tol.Fax: (+34) 067 450 437

vertm ez 5 W AEErCRTrAR RS

Todo o pimenton e Especias E1 Molino de la —_

Vers 65 un producto Ibre 62 guten, ¥ 3p1o por PIMENTON
tanto para celacos. Asi consta en 108 stados. )
aruales s a FACE (Federacion da Asockaconss
e Celiacos de Espena)

Para més informacién
ESPEGAS EL MOLING DE LAVERA
©/Ls gsia, 1

10480 MADFIGAL DE LA VEFA - Cores
Tel: 827 56 56 00 - Mo 687 421 7:
ruerodabienion..
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El Foro de Toledo. Mazapan

EI Foro de Toleda sigua deade 1806 una sbor de.
armaigada tradicién familar, basada en of buen
hacer Gl mazapn artesan, el verdacksn Mazzpdn
do Tokedo.

En 13 actusicad, B Foro de Toledo estd diigco
por 2 sexta genaracién do una famiia ue ha
sebido aunar, sin perder denidad, rackcin y
ogecko con k apartactn do ks nUENS lecoiogias.
Con aimendyas espafiolas seleccinsdse, ls ysta
proporcitn do azicary of carfio volcado e su
elaboracion, se consgue un delcoso Mazapén
arteriéndose fies a b fmufa caosaments
uardacks curarte més de doscientos ance.

106

Para ms informacion
EL FORG DE TOLEDO

Phaza de Zocodover, 8 [Esa Cussta Alcizar)
45001 TOLEDO - Espea

T £25 264 555 - 608 37 788 - 649 878 708
Fax: 025 251 252

[ —

Wi mazapanioksdo com
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Hablamos con Alejandro Daporta

Conservas Daporta cs una empresa que lleva
s de 70 afos ofreciendo un producto de
calidad.

Una empresa gallega, siempre en manos de
1a misma familia y que tiene a gala mantenerse
desde su fundacin en el emplazamiento
original, algo que le da un fuerte arraigo y
apotta un sabar realmente tradicional a sus
conservas.

Hablamos con Alejandro Daporta, gerente y
propietario de Conservas Daporta, para que
nos explique el secreto de su éxito, que ha
levado a esta empresa a ser una de las mds
queridas por los mis avezados gourmets

La primera progunta quisiéramos que ratara
sobre la historia de la empresa. ;Cudndo
56 fundd y con qué objeto?

La empresa la funda mi bisabuelo en el afio
1940, en la desembocadura del rio Umia cn
Cambados, en principio constaba de una nave
donde se hacian salazones y conservas, en
los siguientes tres afios se ampli6 la fabrica &

dos naves ms y se dedicd solamente a las
Actualmente se mantiene la estructura original
aunque el interior estd totalmente reformado.
y adaptado a los tiempos modemos, con
maquinaria y sistemas informaticos de
generacion.

‘Sus conservas culdan tanto la calidad del
producto como también el propio envasado,
sufactura. ;Do qué Infraestructura disponon
para efectuar ests trabajo?

La calidad de las materias primas, Ia clabora
ciden tradicional y artesanal heredada de padres
 hijos durante cinco generacianes, son de los
mayores activos con los que contamos.

Al argo de los afos hemos ampliado la
fibrica hasta los 1400 m2, y hemos invertido
mucho dinero en a actualizacién de Ia maqui
naria, infraestructura y los procesas infor

ticos para lograr una gestion eficaz y sais-
factoria, tratando de optimizat los procesos
bajo el principio del cuidado que citaba de
calidad y tradicion. Nos sentimos orgullosos

ima
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Bo
José Pariente,
seleccién y mimo

on e seleccin e uvas peoce
5 vites visls y pintadas
0 Victorla Partents
una pequer
vidad ce vino mectente farmen:
tacén, en baricas nuevas de rable
6,y cranza scbre s
ara alo 50 aales U 5o
las bamicas y de b fostados do
aa miemas muy exhausths.
Teas ha soguido avan
2ando en la seleccitn 0o a matera.
prema y on b imvestigacen st
‘consequr un vino dekcedo, paea
‘ogante, que se ha convertio on
& mimado e a bodsga y muy apre-
‘Gado por el publcn.

T (34) 983

fbodegas/

Para mas informacion
BODEGAS JOSE PARIENTE
Cira. s Fueds K 2,5 - 47431 LA SECA - Vllaoold - Expafia

816 600 - Fx
oicesperionte GO - W [OSE0ANENT com

34) 963 B16 620

Bodega Berroja. Mas que una bodega

‘Bodege Berroja skibora b Trakoks Baroia, Agus
ebeko y Bertcja con uva procedenta dd hedo
e su Propiedid. La Bodega y sus instaacionss
58 encuentran ubicacs en e B° de Berroas
Duscs & paraje s Bamoj, end e
oraztin de fa Reserva de ks Biosfera de Liiabe
5 cispone 09 Lnes ampias vistas sobra ef arfor
0 natural qus la rodse.

‘om0 coreeouench o B amplanén o 8 bodkga,
58 ha generacko un espacio socid, tolai
didfano, y ficimants compartmsntabie, mediarte
peredes moutes, con capacidiad para sCroXa:

darmarto 220 persoras, que ko hecen adecuaco
pars el Uso enotufatco y pars a fealzacion de

reuniones do cualauier Pdoe

También ests dotaco de Lna ampls y mocema
oo, con todos los olermentas necasaros para
a aiaborscién de menis en s propia bodega.

Para mas intormacion
Avia - B B
Canetera Zugastita o Bacon de Bzkala
48302 MUXKA - Bkala
bekoNStodsaerR Com
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sicpre
sabre su creacidn y sobre la
del Salmorejo Cordobés, claro

‘Se estd consiguiendo una gran difusion
de Ia cultura de Cordoba a través de este
plato

nita para que nos expliq

s delicias

Para que haya una Cofradia del Salmorejo
Cordobés, primero debe haber un Salmorejo
Cordobés, ;Qué es y qué

£1 Salmorejo Cordobés, es un
s

mismo mucho mis que una buena rece
redien

e de expecial?
roducto

que encien

como son naturales de primera

sepan
ctura mpecabie de preseni
lugar de honor entre la cocina internaci
E1 Salmarejo Cordobés representa e
mucho mis” que caracteriza a la bue:

tura, sabor, saber, salud y recano.
alld de
La receta leva

calidad o Sirtuosa:

jguientes ingredientes:

1Kg, de Tomates, 200 grs. de Pan de Telera
Cordobesa, 100 grs. de Aceite de Ofiva virgen
extra, 1 diente de Ajo de Montalbén y

) grs. de Sal.
La preparacion es bien sencilla: Limp
triturar los tor
y las pepitas,
pan, el aceite, os
huevo durop

la e
er a triturar afadiéndole e
o6 y la sal. Decorar con

tes, colar para quit

o y trocitos de jaméin sertan

4Es una creacién tnica cordobesa, o
podemos encontrar platos simitares en ofras.
zonas de Espania?

Existen vari

25 el Salmorejo.

Quizés el mds descriptivo sea el Libro del
Salmorefo de Almudena Villegas (premio
cional de g

nomia y cofrade nuest

Casi todos coinciden que su proc
ancestral ya que desde el momento
tritura el grano y se hace masa con agua
comienza a configurarse lo que en la achalidad
es el salmorejo. Asf Io refleja el Profesor

Dr. Rafael Moreno Rojas del Aula Cultural

la Universidad de C6

el origen arranque del uso de

Gastronomia

trozos de pan asentado (viejo), majados

a ¥ ajo. Estos son los ingredientes

bisicos de casi todos los gazpachos.

Era una sopa fria & base de pan, ajo y sal que
0 incorpars aceite. Servia

ra dar soporte a restos d quen.

daban en ella. El tomate aunque en Esparia
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La Artesana, el dulzor de lo natural

En unidien fnesn de Cantabis, junto 8 1 ocalises
06 Ramedes de 1 Victora, &n un entomo s, 56
oncunntran s instalociones 60 La Artesana.
Acu se prepers Lna delciosa gama ds menmeladas,
‘conservas y chocolates, repltas do ngradentes.
 sabores natursles, sin o nf coneesvantss
antfcaies,

La Artesana &5 &0 més que L negoci. Toda se
hacs a mand; a preparacin, cocinado y oniasach
Ls dnica conoseitn a  tecnalogia ee 6 pdgna
Wb donde to doletarks 50bre 100 10 Que roen
a5us productos,

Estos aspectos careoan de velor el sin s atoncion
 satefacon de s necssidades e jos cients
Suintencion es a do sarles duranto mucho.
8P, martariendo una rpa relacicn que ndcert
w05 sfurzcs do La Artesana, han 30 000
pensacios.
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Para mas intormacion
BODEGAS PAMTIVO GULES
Tal- 565 470 009

rioeprevTeE com






OEBPS/images/102-NUESTRO ARTESANO c_fmt.jpeg
/ gourmet/

Conservas De lo Nuestro Artesano
Fspecialistas en elaboracion de conservas gourmet,
aurrones y detalles navidenos

De Nuestro Artesano han

usles feven plasmadas (os sslos de
“Artesanos de Castills y Ledn", i como “Tierra
de sabor
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una formula quimica, y lo divertido es impro-
visar, cambiar y jugar. Estd bien que sigas la
receta y que i dice una cosa serd por algo,
pern se admiten variantes, Si simplemente
consiste en segui una formula es un 1ollo.

Su liboro propone recetas para torpes, para
2otes... pero zhay negados absolutos para
la cocina?

Hay gente muy negada. Por naturaleza s
gente a la que no le interesa cocinar o comer
bien, Si tienes un minimo interés por fa cocina
0 par descubrir el secreto de c6mo se hacen
Jas cosas, puedies acabar haciendo buena coci-
na. Y para la gente que es totalmente torpe,
recomiendo empezar por cosas muy sencillas
Genera frustracidn en la gente el querer
hacer platos complicadisinos.

Usted siempre cuenta que en su casa
56 ha Gocinado y 56 ha comido siempre de
cine £Como en casa en ningun sitio?

No, no estay de acuerdo con eso. Cada cosa

"

tiene su momento. Comer en casa, para una
vida de diario puede estar mejor, pero no
54, que tesirvan es un gusto y yendo a un res-
taurante prucbas cosas que en casa nunca
probarias.

Hay programas on la telo de cocina, cock
neros medidticos, cocineros que anuncian
de todo, personajes famosos que lanzan
libros de cocina, canales teméticos... pero
£oomemos poor?

Es una paradoja que cada vez haya un interés
mayor por la cocina, que la cocina espafiola
esté mejor considerada intemacionalmente y
que cada vez comamos peor, Cada vez come-
mos pear, tengo esa sensacidn. No tengo
ningun dato, pero par o que observo a mi
alrededor, cadia vez se cocina menos y se tira
mis de precocinados, de cocina para llevar,
para sali del paso. Parece que no hay tiempo
para cocinar y curiosamente si hay tiempo
para otras cosas. Alimentarse bien es algo muy
importante. ¥ estams renunclando a una
cosa muy placentera

En 5u ibro de recetas, hay espacio para el
‘humor, como en su blog por otra parte.
N habiamos quedado que la cocina era
un arte, una expresion cultural, digna de
citedras y honoris causa, aigo vanguardista
¥ rompedor? ;Se puede ser informal?

Es que todo este rollo de los cocineros atistas,
hace un flaco favor a a cocina. Porque lo inico
que se consigue con esto de que 1a cocina

ea algo para grandes personalidades y para
antistas, es que la gente se aleje. Es como lo
que pasa en cl vino. El mundo del vino est
tan sacralizado que la gente cada vez bebe
menos vino, La cocina es una cosa muy demo-
erftica que puede hacer cualquiera

Hay mucha Impostura en el mundo de
‘cocina? ;s més lo que dicen que comemos.
que lo que comemos?

Yo creo que si, que pasa un poco como pasa
en el arte. Bl discurso del artista es mis im-
portante que la obea en si. Con los cocineros
pasa un poco esto. Que el discurso y toda su
ilosoffay todo esto parece que la esté dejando
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Entrevista a
D2 Maria José
,Montes Pedrosa

' Presidenta de la Cofradia del
Salmorejo Cordobés

Cofradia del Salmorejo Cordob
wentales. Hablamos






